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Asociacion Entre la Hipertension Arterial y la

Reduccion de las Horas de Suefo
Estudio cruzado, controlado y aleatorizado

PARTICIPANTES SANOS z , _
RESTRICCION: 4 h sueno/noche
9=9 C;L" '—q CONTROL: 9 h sueno/noche
edad 23.4 + 4.8 afos

#AN Presion arterial 2.1 mmHg

La reduccion de las horas de [IC 95%, 0.6-3.6], p = 0.016

sueno provoca una elevacion )
persistente de la presion Funcion endotelial
arterial en el monitoreo de 24 V p < 0.001
horas y durante el tiempo de

descanso. Norepinefrina plasmatica
p <0.0mM

Estudio post hoc demostrd que particularmente en las mujeres, el aumento de la presion arterial sistdlica
en el monitoreo de 24 h fue de 8.0 mmHg, p (< 0.001) y durante el suefio fue de 11.3 mmHg (p < 0.001).
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La reduccion de las horas se suefo se asocia con aumento persistente de la presidn arterial de 24 horas y de la
presion arterial durante las horas del suefio; los efectos adversos se observan a pesar del control estricto de la
ingesta y el peso.
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