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El trastorno somatotímico: abordaje del trastorno  
depresivo en las enfermedades crónicas

En pacientes con enfermedades crónicas, como la diabetes mellitus tipo 2 (DBT2),  
la depresión adquiere características clínicas que muchas veces no se ajustan a los criterios 

diagnósticos del DSM-5, lo que contribuye al subdiagnóstico y evolución desfavorable.  
El presente trabajo describe el trastorno somatotímico (TST) para proponer categorizarlo  

como nueva enfermedad clínica dotada de perfil psicopatológico específico.
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