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Artículo breve escrito por el
autor para la edición en papel.
El artículo amplio se publica
en SIIC En Internet:
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Enviar correspondencia a: Dr. Pankaj Hari. Associate Professor, Department
of Pediatrics, All India Institute of Medical Sciences, Ansari Nagar New Delhi,
110029, India.
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Prueba

Esterasa leucocitaria

Nitritos

Esterasa leucocitaria y nitritos

Leucocituria

Bacteria

Tinción de Gram, cualquier organismo

Catalasa

Lactoferrina

Bioluminiscencia

Turbidimetría

Tabla 1. El análisis de orina y nuevas pruebas para el diagnóstico de ITU.4,7

Sensibilidad

(%)

83

53

72

73

81

93

86

93

96

94

Especificidad

(%)

78

98

96

81

83

95

75

89

70

55

Dosis (mg/kg/día)

30-40 divididos en 3 dosis

30-50 divididos en 3 dosis

30-40 divididos en 2 dosis

10 divididos en 2 dosis

10-20 divididos en 2 dosis

100 divididos en 3 dosis

5-6 en 1 o 2  dosis

15-20 en 1 o 2 dosis

100 divididos en 3 dosis

75-100 en 1 o 2 dosis

1-2 de trimetoprima

1-2

15-20

10

3-5

5-10

2

Droga

Tratamiento

Oral

Amoxicilina o amoxicilina y

 ácido clavulánico

Cefalexina

Cefadroxilo

Cefixime

Ciprofloxacina

Parenteral

Ampicilina

Gentamicina  (dosis única de

 5 mg/kg/día )

Amikacina (15 mg/kg/día en

 dosis única)

Cefotaxima

Ceftriaxona

Profilaxis

Cotrimoxazol

Nitrofurantoína

Acido nalidíxico

Cefalexina

Cefadroxilo

Cefaclor

Cefixime

Tabla 2. Antibióticos para el tratamiento y la profilaxis de las infecciones del
tracto urinario.
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Tabla 3. Factores de riesgo de ITU recurrente.

Niñas

Edad < 6 meses

Uropatía obstructiva

RVU grave (Grado III-V)

Pielonefritis a repetición

Disfunción de la evacuación

Constipación

Vejiga neurogénica con sondajes repetidos

Fimosis



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

�

��������	�
����������������	
���������������

Recepción: 14/9/2004 - Aprobación: 30/7/2005

Participaron en la investigación: Sandeep Dhindsa, MD; Rajesh Garg, MD,
Kaleida Health,

Enviar correspondencia a: Paresh Dandona. 3 Gates Circle, Buffalo, NY
14209, EE.UU.

�������������
���������	
�����	���������

�����	������
,�	��0�����������2.����	������I�JK����������	��

�����������������������2.���	
	��*�������	.��������J��L�
	�M���
���


���N
����
�F�
�	���M���
�������**�

���	����������������������
������� �
	� �
	!"# !#�&#!!!
��	�

������
�����
�����������
�������
��#����������
	�����
��
 
�
���	�����$�%���	��� ��&���	��
���������	�����
�����
�����
���	��������������
������	��������

���
	
���������	���������	���������������	�
��	�����
K������	>����1(	<������(	++����

�������
5�����	����	�� ��� �����	�3� 1��� �
� 
�2��	�����
� ��� �4����� ��
����	���������
�
	�������������������	�����:���
������	���
����.
�:���
�������?������������
����
�����	
�����-
�
�
��/
��������	�
����
�
�2��	�����
��������
�����
�
��3��.������	�:�����
	���K�
�;
������
�
���3��
�	�����
�
	���
������������,�����������
���/��

������	����
����
�2��	�����
� (���+� .���� ����,��1��
�	������
�����	������
�2��	�����
����(M5�+��'
�
�2��	�����
��������������
���������	����)�	����%��
�	��
��
�	�
��������3��.�������3��2��:	�0
�
�����
�
���������
�	��������
��L
��
�M�(B�0LM������
�	�����
	�
��������3������
�����
�
��3�+�����������	
��
�����:���
����

�����3�� .� �
�� 1��������
��� ��� 1��� ����������� 
� ��� ��	
��
���	���,3	����.�
��
����	��
������
�
��
	����
	��
���)
�,�:�
�
�
�2��	�����
������	����
��
�����F�(����
	���������	��
���


�����
��������3	������������+����
�
�.�
����	
��
�������0
��3����������������
�	��
������;2����(�5O+����	���������.���

,���������,����
�� ��� 3���� �;	����� .� ������
� 	�
�	������ ��� �

�����3������	���
�������
��
�	9�����������
���������3������5O
(O

&
�+���� ���� �������	���.� �
�
�	����
�� ��2
���
� ��	�
�����
�����

B�0LM��
����	
��
�������3����������,�����L
��
�M�(�LM+�����0
	�
�� 1��� �������.�� ���� �������� ��
��9	����� ��� �
� ���	�;�

�0��
�	��
� (��5+� ��� ��
��
�� ��	
� 
���3�� ����;
� ���	��,���� 
�
����	��,������������������M5����,�����������	����
�����
����
���
�,����
���������������	
�������������	��������;������

�������
��������	�����������������������������������,#�����-��$�����
��� ��
���������� �

�	�� ��� ���	�	���.� ������������ 	���� ���
��	�������������	���	������������������	��������

�	�
�
�#��� ������ ��
���������������$�������� �������� �������� 
��
���������� �

�	�� �
�#(+� ���������� ����#��� ��� ��	�����
���	!���,#�/-��#�����.��	����������������0���	�����.��	������
��	����� 
�	����!�����/� ,)1 !/.���� ��
���������� ����	�������

�	���-��������������	������������������$�������������	����
������������	��������	����!���.����������������������
����� ���������	������������������&������������#��� ������
���������)#2%���$��������������	���3�������	���������
��	����� �����	� �$���� ���������������� ���� 	���� �����������
��
��	������ ��������� ������� �3�� ,3

4
5-� ����������� ��

���	�	���������������	�����)1 !/����������	������6������	����
�����������!�����/�,�!/-��$���������������	�������������(�%
	��	������������������!��������������	������
�#�/�	���������
��� ������ ����
�	���� �

�	�� ��� 	�������	����� ������ ��� 	����	��
���	����������

Artículo breve escrito por el
autor para la edición en papel.
El artículo amplio se publica
en SIIC En Internet:
���������
������� �
	� 
�
	!"# !#�&#!!!��	�

��	;�����������	�������2�:�<����������
������� �
	� �
	!"# !#�&#!!!���	�

'
�
�2��	�����
����(��E���+��������
������	���	�����	��	����.

�����3�������������������������������
�������	����3�������
�0
	��������	�����
����
��.�
�;��������
���
������3��
�	���
������
��0
���� 
����
����� ��	
� ���� �
� ������
� �����3�� ���������
� ��� �


�2��	�����
����.�
��
���
�������,��������,���

'
�
�2��	�����
����������	
����	��	
���������
����
���9�����
����	���
������	���	������������
��������3�����
����	����
�����

/��
� 2�������
�� ��� �
� ���	�/
� ����
����
��� ��� ��	�
������� ��
����	����3����	��������
���	����3�����
2�
�.�����������
����0
	����2�����
	����������������������
�	���1���4��	�������������	�
�
������	���	��� ����
� �� �
�	����� �
� �����3�� 
�	���
�� ���	��� ��
�;��	�������
�����'�������������
�����
�
���	������
���������E
����������������
�������	����3������
�	���
��
������	�����3��.
�
���	����3�����
2�
�.�������������4����4����������
������	����3�
���
�������
���
���
���1����
�����
�
�
	��.�	
2�������
��������0
-3����������
��
��������3����������
��'
������
��
������/��������
�
���������3������
�2��	�����32����
�
�2��	�����
��K�����	�
��1��
�
���/��
�������	����
����
�2��	�����
�(���+�����
����
�2
�
���
������	����
�
�2��	�����
��������E�������	����
�,�����������	����
��2
������
�������
��3��(��
��
+����������	�4������������
����	����
�
��
����
�	���
���)
�,�:���
���E�����4������������	�����
2��2
�	�
��
1��	
����1����������.��������������,�����������
�����%0=

5�����	����	�� ��� �����	�3� 1��� �4����� ��� ����	�� �������
0
�
	�������������������	���.�����
���:���
������	���
���K�
�;�����
����	�����	�2:������.��������
�
	����������
���:���
�������?���0
��� ����� �
����
��"0%!� )
�,�:�� ��� ������,3�1��� ��	�������� ���� �


	�
�������3�������-
��������
��������
�������
������;
����	��,���
�����
������	����
�
���	
�������
�%%0%&�'�������	����������
���
�����
���	����	9������
�����������������	��������
�2��	�����

	����%�(�)0%+��'
���E����	
�,�:���4���������	�������
�	��������0
���	��������
�2��	�����
�	����&� (�)0&+����	�������	�����������0
���	����������.����
���,��
��3�����3�����;	�����(�O+�1�������
��0
���
	
���������,���������
�
2��2
��3����
1��	
��
�.�
�	�����
�
	����
.��������
����	
���
�
���3������
��������
�%=0&%�'
��
������������
0
�
���������������	������)0&�������
��	�
����	�������	
��
��
�
����
�
�����������)0%�.����,
,�����	������	�	�.
����������	��
�����
�	��� ��
���� ���� �����	������)0%� ��	9�� ��
�	����� ��,��0
1��
����

��	������ ��
��/
������� �
�� �:���
������	���
���� .������?�����
������
����
�������	�
����1����
���E�������
����
�	?
����������
��� �
� �;
����� �����	����)0%�� ��	����
� �
����
�
����� ����
	����
����	��
���
�
�����
��������3	������������� (����F+� (���	��	
�
�����	�2
����������	�
����
������������
���������	�����,����
���
��� ��	�� ������4�+� .� 
����	
� �
� ��������3�� ��� �
�� ��������
��
�	��
�������;2����(�5O+�&&0&=���	���������.���
�,���������,����
�
����O�.�������
�	�
�	����������
������3������	���
��%"

'
� ��E� ��� ��������	
� �
� ���3�� ���� �
�	��� �����
�� L
��
� M
(B�0LM+� 
�� ����� �
� 	�
�����
��3�� �����
�� ��� �
�� ��,����
���
�D# �#!�.��
���2�
�
��3����	��3���
���������,�����L
��
�M�(�LM+�"

��
���� �
���E� ���
�	?
�������������� �
��;
���� ���� �����	����
�)0%�	
�,�:��
�	��
��
�	�
��������3��.�������3��2��:	��
�����
0
�
����� ��� B�0LM�D�����9��� ��������	
� �
�����:���
�����
���0
��3�����	����
��.�1��������
������
�	���
�
�	��
��3������B�0LM�.
���� 
�	��
������� �
� ���	�;�
�%� (��0%+�� ��� ��
�� ����������� 
���
��	
������	���,3	���� .���� ���	��
������
�
��
	����
	��
��#0%!

��������1���	�������	�������	�������
���E�������,
,�����	����
��,
������2�
�������
��
��
����	��������	�:�����
	����

'
���E�������������	�
����
�	
��������	�
�����������
���:���
�
����	���
����.���������������������	������)0%�.����������	9��
�0



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

�	

��������	
��
����

���	
���� ��� ���� ������	��� 
���
���� ��� �
�� ��������� 
	����0
����3	��
���'��������	����������E����	
�,�:�����������������0
	�
������
����
1��	
����������	�����.��
���:���
�������?����������
�
����
�����,����
�1����
����
1��	
�����	������#�������	���	
���

(#0F)+�����
����
���
������	
���
�����������������������.����0
	�;�
���"!���� ����2�9������
��
�� �
� 
�	��
��3�� .� �
� 
2��2
��3�
��
1��	
��
�����
��
��
���,��
��3������
�	������������
�
	�������'

��E�������,
,�����	����
��������
��������
�����
�
��3��
�	�
0
�:������������	����;
���'
���E����	
�,�:����	�������������
����-
0
��������
��������
����	������������,����������	��
�	�����
�
	�������
��	
�������
&"0&#�.�
�;��������4���������
���3���������
�
	���
�

�������	
�	�����������������
��1��<
0��
�
�	����
��
����	
�
�����
���E�����������
���3���
�.����0

	���
� ����
� 	����� ��� ����	�� ���
	���2:������ ��,���� 
� 1��� �


	�������������� �������������� ����
�
	�������� �
��
����
�	���
��

���9������������	���
������	���	��K

0� �
� �������3�� ��� �
� 
�	����
�� ��� �
� ��E� ��� ����;
� 	����� ��
����	��
�	�����
�
	�����.�
�	�
	���2:�������	����
�K

0��
�
�	����
��
����	
�
�����
���E�����������
���3���
�	
�0
,�:������
����������
������	
�����������	����
�
��
��������
�1��
��������������
���� ���2����� �
��������3����� �
�
�	����
����� �


�2��	�����
�&D

5����	
� ��	����
�	��1��������	����� ������	��
����
���������	�
�����
��
�	9������,��1��
�	�����������	������
�2��	�����
�(M5�+�
�����	�3�1�����	
����2
����������
���������3������
���5O�����
��� �����3���� (O

&
�+� ���� ���� �������	��� .� �
� 
�	����
�� ��2
���


��	�
�����
�����B�0LMK�
����	
��
�������3�������LMK�����	�
��1��
�������.���
��������	�
���������
��9	��
��������	�;�
��0��
�	��

(��5+�&A� '
� �������3����� �
���������3����� �
���5O������� 	�
��
����������������
� �
� ����,���3����� �
�������
��3����� �;������
1������������
���
�
� �
�
	���2:������.���� �
���	����
��3����� �

����
�
��3������
�
����������
���
�������O

&
���'
��������3������



�	����
����2
���
���	�
�����
�����B�0LM�����;
�������
���
���	�0
������3������
�	�
��������3�������
����������2������������
�
	�����
��	��� ���� 1��� ��� �����.��� ���� ��� �
�� ��	����
�� �������
�
	���
�
���������
�	���������������	����
��(B�)+�
��
�.�����
���	�����1���

D�(�'0D+�� �
��1�����1���
��������
����	�;�
�1�����
	�
.��	����
����������	���(���0%+���
�����:���
�����
�����3��	
����������

���:���
����
�����3�� ��	�������
�0%� (����0%+�.� �
����:���
���

�����3����� �
���:���
���
����
���� (6���0%+�.������� �
�����F
���
�
�1�������
���/��
����
�2
�
����2����
���
���
�������O

&
��&C

'
��
;�
�����
��������	�
���������
��9	��
������
���5������

�
��������3������
�����
�
��3�����	:���
��������1�����������	�3
������	����	��1����
���5�����������
��������
�����
�
��3��(�0
�����3��������0%��� ����0%�.��������3����� �
�������3����� �

���	�	
�
�����3�����;	�����P�O�Q�����	���
�+�����������3�������
�4�������������	��
�	�����
�
	�����
������
��&$0=!�)
�,�:������,0
����3�1����
���5���������	3����	
�
-���������
�	���������
����
���������������	�������
���
����=%

����9�� ���� ��	����� 1��� ��� �������3� 
�	��������	��� �	���
���
.��� 	
�,�:�� ������,
���� �
� �������3�� ��� �
�� ��	�1���
�
�������
�
	���
��.�������	�:�����
	������������M5�����������	�0
���� ���/
���� 
��
	���/
��� ���	���
��� ���� ��
��,��=&� ��� �
���0
�
�	9��
������	�
���
���4�	������������	����3�������
���������
0
��
����%D��2����
�	��&������������4����2�����
	��
���	��������0
��������
��9	���������
�����
����;���.���4��3�������4��������0
	�
������
��������
��������	
����
	
���
�
��
���������
�(���#�%A>

�D�&&>+������9���������.3���������������
��9	�����������0%�
����B�)0
��
�.�����
�	��
������������,����������
����32����(���0%+�
��� ��,�� �
�,���� ��� ���� �������� ��
��9	����� ��� ��5�� ��	
��0
���	���
�
�$�����
��
	��/�(���0$+��
�	�	���,��
���������,���32����
)
��������,��������
��3����2�����
	��
���	��������
�,����������
����
����������
�����
�
��3��.��
��������3������
������3��
�	���
��
*����	�����������������
����
�	9������
����	�����������������0
��
� �
��;
�
� ���2��	��
==� �����	�3� ��� ��������� ��� ���� �������
��
��9	������������0%��6���0%��B�)0
��
����'0D����2��������
���
�
�����	�
	
����	��

�������	�
�����	�4�����
�
������	���������
����	�������	�0
����
����4��	���������	��
�	���
�������
��������	�
	
����	��������
����	������������2
�������M5���������.3��������
���2�����
	�0
�
��
�������	�
��3�����2�0$%����(�
���,����
������	
�	������

����F����
�
��,��
�
�����
����,�
�
������
�+�������������0
����	�����������������	�:�����
	����.�����,�����	������
�����
0
�
��3��� ��,���� 
� 1��� �
�� �5O� ��	����
�� ���� ���
������
����
�
	������="

����	��� ��	����=#� ���� �
����	��� �����	������ .� ��������
�

�	���
�������
��
�������,��
�	9����	���,��1��
�	��������������	�0
�����)0%��
������	�
������
�	��"�����������4����2�����
	��
���	�
�������������:����������
�6���0%�������=D>�.����������	���������
B�)0
��
� ��� ��� #&>� ��� ����
�
��3�� ���� ���� �
������ ,
�
����
)
�,�:���������������:��������������3��������������������#">�
����������,���
�,��������
��������	�
��������:���
�������5��
����
����	���������	
��3��(�5�+�����,���������
����	������������0
���
��
�	���
�������
��
�������	
,
��������������
�������6���0
%�������3����.����������	����������B�)0
��
�
�����������������
�
0
��3�� ���� ��� 2����� ���	���� (���� ��������
�� �����
��
+�� ��� ��
�,����
�������������
����������������������5�������
��5��,
�
���
������2���������������2�������������	
�
,���1���
�����
�2�����
��	�������������������������3������������������������
����	�0
��
K� ����	�
�� 1��� ���� �������� ��� 6���0%� .� ���� �����	��� ��� ��
B�)0
��
���������9�����
��
��%&����
�
��

�����
� �����	�2
��3��������	��=D�%%&��
����	��������������0
�
��
�	���
�������
��
������
����������������	�;�
�����,
4
������0
�
��('�'+������������%!!��������
��2�
�����������
�
��
	���

�
�
�����,���	�
	
����	������1���
��������,��
�	9������
��,����0
�
�	��&"����
�
��4��	���������	�
	
����	������
	���
�	
	��
�.

������
�������,��
�	9��.����1���
���������4������������������:�����
����'0D�.��
����3���������������	���
�����
�	�����������������
���
��%%,�

���� ��	�� 1���
� ��
��� 1��� ���� M5�� �4������ ��
� 
���3�

�	�����
�
	���
�
2��
����	������ ����A��;
����������� ����������
	�
	
����	��.����
�	��������;�����9���
�2�����	������	�������.
�����	
�	�������� ���	�	����� �
� 
	���2:������ .� �
� ������������

�
��;
�
����2��	��
��1�������
�
�	���/
�����������	�:�����
	����.
�
�����
�
��3���������,
,���1����
������
���������������M5��(�

�������3��������	�:�����
	����.�����
�����
�
��3�+����	��,�.
��

��������	���,������������ ��,��� ��������	����
�����
����
�����,0
����
���� ��� ���� ��	������ ��;������� ��� ���	
�
,��� 1��� ��� ������
��	����������M5��	
�,�:������4������
����������
������
,�	���	���
&����������������
�1����
�����
�
��3�����	��,�.�������
������	����


� �
� �������
� .� 1��� �
���E� ��� ��	�������� ���� �
� 	�
�������3����
��-
���������	
�������
�=A

���� ���
��3�� 
� ���� ����,������� ��� �
� ����� �
.� ��	������ 1��
�����	�
����1���������������������������������
���2�����
	��

��������	����
�����
����
����.��
����������
������
,�	��������	��
	����&�=C0"!������
�����1��������
	����������,��������������	��
�
����	��
�	�����
�
	����������;���������
�����,���3������
��������
���
����� ��� ���,
,��� 1��� ����
�� �4������ ����
� 
���3��� ��� ��
���
.��
��
	���/
���.����	���
���������
��,�������
�������
���0
���	�
��� ���
�	�� %"� �;
�� ��� �
����	��� ���� ���
�	�� 
2���� ��
����
���������
����
�	���������������3�������������������0%���
���"">�����������
�
����������
�
��3�����������
��,��"%���
����	�
� �����	�2
��3��� ��� �
� ��
�� ��� �����	�3� 1��� ��� �
��
�	9�
����������	��
�	�����
�
	���������1���
�����
������	�
�����������
���"!��2���
��������
�	����
����
�
���������	�3���	������	��
�������,���1����������1���
�����.��	��������,�����������
�������
	��������1��������
�
�1����4��/
������
��������,���32��
����

�
.���� 
� ���������
� ��� ���� M5�� 1��� ,��1��
�� �9���
���	�� �


�	����
������
���E�����'
�����,���3����2�����
	��
�����
�����������
	�4�����.���������
��
�������������,������������	
���/��
������
����
���9��	������������	��
�1�������������������
��������"!>
����
���E�������������������
�	���;
���������	�������
��������
��
����2�����1�������M5������;
��������	
���
.�����	����
���
�

,��1��
��������	��
������
�
�2��	�����
�1�����������,�����������

����"&�"=���	�������������
�����������	
�����,����
�����������0
	�
������	�2
��3��������	����������	�������
�����
�	
	��
���������

�	
�����C!��2���������	�3��������	��
�	�����
�
	����������2�
�
1���������������,�����������
�������������,���1������	��������0
1��������
�
��,	������������	��
�	�����
�
	���������
����	
	��
�
��
��
.���

��������
�
��/3������
���	�������M5���������.������
������0
	����
�
��
��������
�.��
�����
�
��3��&D�'���
2��	���1���
�	��
����
�����	��� 2
��
� 
�	��
��� ���� ��������
������ ��� ��������
�
(���502
��
�� ���������� ����� 	�
/�����������
�+� �����
�� ���
���������
��
�
�	�
	
���
���
,�	��������	���	����&�.�����;���������
��
��������1�;�	���� (�O��������	
�����������	����
�
� �
� �������
+
��,����
�1�����4��
���
������,����
��
���	
�������
�������	�
0
���� 1��� �
�� 	�
/�����������
�� ()R�+� 	
�,�:�� ������	
�� ����	�

�	�����
�
	�������
���""�"#������	�����	����������	����
�	��1�����
�
.
�������������	�
��1����
��)R�������
�����
�
�
����3����



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

�


��������	
��
����

�����	����3��.���4��
�����
���������3������	���
������
	
��1�����0
��,��������
�������3�������E����.��
����������������.������
��0
�����3��������������	������)0%�������	���������:���
������?�����
������
����
��"D�"A

������	
������9���������	��
�	�����
�
	�����.��
��������3������
�
�5O������M5������;
��������	��������
2��	���������
��	����
����
��	�
������� ��;���
�� ��� �
�� 1��� ��� ������	
� ��� �9����� ����	�

�	�����
�
	�����������4���������������
�	��
2�����������
�����
��	�� �
�
������
��������	������
	��
���� �����	
�	������	
���
��
������2
���������;
���	���/
���
�
����	
���
�
�
����3������������0
�
���
�����
����
���������
���	��������
������
�
����2����
��
)
�,�:���	���������	����
������;
������
���������3������
���
,�0
	���	����&�����
����	����,�������
������	����
������:���
�
��
��������

������;���������	
,3������'
�
������
��������	���
��������.��

�
�	��
���������	���,������������������,
���������	��������;��0
�������� ���
��3��
� ��������	����
�����
����
����.� �
��
�����	
0
��3�������
,�	��� 	����&� ��2������1�����	
�����2
������;
�� ���
�	���/
�
�� ��� ��� ��	���� ��� ����
�
������� 1��� ���	��2
�� �
��
�
���2
��

��	
����
����������2
������;
���������
��������
�������	
��3�
��� 7�����;����
�8� 1��� ���	��2
�� 
������
�� ��	
	��
��� M5�� �
����,�����������
�����

��	��� �
	��� �����
���� ��2������ �
� �������
�� ��� ����
�� 
� �
,�
�����	�2
������� �����
���� ���� �	�
�� ��
���� ��� ���2
�� �
�����
�0
���
���������
��1�������
.
��������,
�����4��
��������������	
0
������;�������������
��3��
��
���������
�������
	���������3	��
��
��	
�� �����	�2
������� ����;
�� �����
�� �
�� �������
���� 
�	�0
����
�
	���
��.�
�	����
�	��������	
�����2
��������������������0
�
�1������;
���	����
�	����
��/
����	������
������
����1����	������
���,��
������������	
�����2
��

Copyright © Sociedad Iberoamericana de Información Científica (SIIC), 2005

'���
�	���������
������	
��G�������	��������	��:�H�

Más información en www.siicsalud.com
bibliografía completa, palabras clave en castellano, keywords (inglés),
especialidades médicas relacionadas con el artículo, otros trabajos del autor
y artículo completo en inglés (full text).

Recepción: 8/4/2005 - Aprobación: 26/9/2005

Página del autor: www.siicsalud.com/dato/dat046/05o31009a.htm

Enviar correspondencia a: Gary McCleane MD. Consultant in Pain
Management. Rampark Pain Centre, 2 Rampark, Lurgan, BT66 7JH, N. Ireland,
Reino Unido.

��� ���	������ �
� �
�
� ��/��
.��� ������4��
����� �
��������

������
��������;
�������
������	���
���
���	����3��������	
�
�
��� 	�
	
����	�� ��� ��������� 	�
�	������ 1��� ������� �
���	
	����

�������
��� ��
�	��� 	��� �������� �.�	��� ���	�� ��� 
� ,
�
���� ,�	����
����,�	��.�
������	
	��.�������������)����,
�
�����
.�,������	
��� ����
�� 	������ ��� �
�
2��� ��� ����	
	��� 
��� �
.� 2���� ����� 	�
������
	���� �
���� ����� ������
	���� �
��� ����� ��	� �������
������	��	�.� 	�� ������� 
�
�2������ ��� ������� 
��� �	� �
.� ,�
������
�.�	���	���/���	����	���
���	���
2��	����	��L�����
�	���	.
�����	����	������	
	��.���� ����,�	��.���������	�����	����
��
�
	��
.��)������	����
2��	��
���	�
��	���
��.��������������	�
���������� 	�� 	����� ���2��
�� ������ I�	�� ������	� 	�� 	��� ��������
�����
���2��������������	��	��
��
�
�2����������	����������
	���
�
����
�	���2�������������2
����2�	����
����
�������������
�	����������	��������������
�������)���
�	��������
�	����������

�2���������������������������2�
�	��������
�	�
���
�
�2����
������	�����,�	��
���������������������2����������
�	����
��
��� �����
�� ���,���� ��� 	��� ��
��� ������� ,�� 	����� ,������ 

����������� ��� ��
����� 	�
	� 	��.�� 
�� 
� ������� 
��� �������	����
)���� �
.� 
���� �
��� 
� ����� ��� 	��� 	��
	���	� ��� ������
	���
�
���� )����
�� )���� �
.� 
���� �
��� 
� ����� ������ 	��� 
��
� ��
������
	���� �
��� ��� ��
���� O	���� ��	������ ����� 
�� ��5���
���,�
��� �	
,���/����� �
��
������ ,
������� 
��� ���������� �
.
�
�����	��	�
�����	��
	��2�������
	�����
���

Artículo breve escrito por el
autor para la edición en papel.
El artículo amplio se publica
en SIIC En Internet:
www.siicsalud.com/dato/
dat046/05o31009.htm

������
���������������
���	���	����
�������
��
�������	�	����������������	
�����	���������
4��
��J	����	8�����(	 �����(	4����	�����

�����������������������	
�����	���������

������	
�	�����
����
�
2����	��5
��
�L��
������	����'��2
��

5�����*����

�������
�������������������
��������������	��
�������������	���1����0
,������	��� ������	;������ ����,�	������.����	
	���������	���1����0
,����������������
���	
���������	�4�����������������
-
�������	
�
���1������������2��
��������������9	�����������������������0
������ ���������	����	�� 
� ���� 
�
�2:������ ��������� �� 
� ���

�	�����
�
	������ ��� ��	�������� .� ������ ���� �����
���� ��� ��0
���������	����
2��	���	��
�:�	���������
�	����
���������
���0
,����
���;
������,�	���
��.����	
	���
���������������	����	����
2��0
	��������������
���	�
������
����	���������������
�
����������
���2��
�������������	��
� ������������������������	���?�������
�
	���
���	
�
��������	��
�
�2:�����������������������9	����

��1��� �
���������
������� 
����
���� ��� 	����
���
� .������0
�����
�
?������������������9���	��������'���
�	������������
��������������2���������������	���1�����������������
0
����
�
�2:���
��.�
�	����������
���������
�
��������������
0
����������
���3���������	��� .�����������������������,������
��	
���
�����,��;
�����,
����
�	������
���,
��
��
���������3����
1���� ��� ���4��	��� ��� �����	
�� ����	������ '��� 
�	�����������
	���;������� 	
�,�:����������������-
������
���� ������ 	�
	
0
����	�������	��	��������������'�������,���������	��2�����1��
���
����
�������;
�	3���
��������	
�,�:��	���������
�����
�

�
�	��
�:�	��
���
�������9��
��������
������1��-
��O	�
����0
�������� ����� ���� ����,������� �����	����� ��� �
� ���
�	
��3�� ��
����	����
�� ��	
,���/
������ ��� ���,�
�
��� �
��
����
�
,
��������.���������
��������	�������	����
���
�
����	�
	
����	�
����������������2���������9	����

�92��
�����
�	��<����������
������� �
	� �
	!"" !#�=%!!$
��	�

��	;�����������	�������2�:�<����������
������� �
	� �
	!"D !#�=%!!$���	�

���������������
�����������	���.�1������������������
������;
�
���	�������
��	�����������������
���	
�������4����������������	�0
��������������������9	����������������
���������
��/
������
0
����	�����������
�2�
�����	��2:���������������
�2�
��������:	��
�
�
����
��������,�������
����
�������������������	
,��������������
	�
�	�����������������9���������	���1�������,����
������
���9�0
	��
���
��
������,�	
�	������1�������
�
���������
��
�	��������	��
	�
�	������.�������	��
�:�	��
�	����������������
�� �����	
�	��
�
�
����	�
	
����	��
�
�2:���������	�
���
	���2;
���9���������0
	��������������������	��������	���������	���



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

��

��������	�
����������������	
���������������

���������������9	�������
1����1���������2��
�
��
�	��������
-�
������
���������3������	�4����������������	��	�
��
	����������0
���
����
���
��������
������3��������32��
�1������������,��
�
���� ��� �
����	�� ����� ���� �;�	��
�� .� ���� ��2���� ���� �����
������9	����������.�����	���������	������������/
�	�������	�
���
���
�	����
���	���
�0�����	���
��.�
������
�(������������
��
������	;������1����
,�	�
����	������������������+���������,0
����
�����3�����	�����2����.��;�	��
������;
����	
�����2��
���
��������
�	����
���������
�	����
������	�4�������������.�������
��
��������	��
���9�	��
���
,�	�
����	��	�
	
������	
���
�
�0
	��;�	��
������������������9	������� ��/���� ����	����2;
� ��,.
0
���	��

��������������
���
������-
�/
����,�������	�
�	������������0
����������9	��������	�	;�������������������������
�������
	;

��
,:	��
�.�����
�����
�2�
��������:	��
�������������
����
���

� ��
�1����� 	�
�	����� ��� ���� ��
���� ���� ��2���� .� �;�	��
�� ���
������������9	���� ���� ��
����� ���� �4������� �������
���������
������ ��	�����	�,�
��� ��� ���
��� ��� �������� ������ ���2��
�� �����
����	�� �� ���/
�	��� ��	���������	��� �
���	���
� .� 
������
�� ��
	�
	
����	�� �
��
���32���������	�� 	�������������������������
���� ��� �
� ����
�2�
� �������:	��
�� ��� �
� 1��� ��	��� �;�	��
�� .
��2����	
�,�:������������	������������
���������	
�	���1����
�
	��
�:�	��
��1��������	
������	��
�����	�
�	���������
	��
���	�
���������	���	��2
��
����
��������9��
����
��

����
�
�	�
���
�����	������
�����������	��
�:�	��
��1�����0
	9��
���,
�
���
�
��
�
����
��3����;���
�������������������9	����
���
,���
4��
�
���	
�����������������
�����1��� ����
2��	���.
�
����
����������2
����
����������
����������	������ �����
	��
�������,����.�����
������-
�/
�������	�����	��������������
����
��������
�������2����
�������	�
	
����	��

���1�������
,��1�:����2
��������������������������������90
	����� �
�����3���9������	��
��
�
�������4��	����2�����	��
	�0
�32����(�������������������/
�	��.��
���	���
+�
?����,����������0
	����
�
������9����
�������
��3��
����
�����
�������3�	��
��
�

���
������	�
��3��.��
�����,��
���������������9��
����������
�
�

�������
��������	��
���;���
������	���/
�����2
������
��
����
0
����������4�����������
�	������������������
�	������������	���;������
(�)�+�.�������	
,���/
������������,�
�
�����
������4������	�
0
	
����	��.�
�����	
����
�����
�����������
�2��
�	�����
�����������
���
�
����	��
����������������������
���3��

����
�,���������
�	������������
������	
,���/
����������0
,�
�
�����������������������32�����.
�1���
�,�������������0
�
�	���������
���������
���3��������?��.����������������
�
��,��;
����2���������������������,9��������������������	����	
0
��
��������	
�����2
��������
����2
�������������������	������
0
�����
��������
������
������
�������
�����
�
�.��������	���0
��� ��������
��� ��,��;
� ��	������������ ��� �2�
�� �
���
�� ��� �


���2
����������������	������
��������������
���
��������
�0
����
����	����
,���������������������
�����������
���	�����0

��3��	��
�:�	��
�?	��������
�������
���1������������
.�������0

������	�������	���
2��	���������������
�����,��
��������
�


����	
���������	��
�
�2:��������
�
�����������
���;����� �
�

��������1�����
���
�
���2�
���
�
�
�2���
�������������	���������2�

����
����������
��3��
��	��	�
,
4��������,���
����
������������
����������2
���	���/
0

�
�������
.������������
��
�
����	�
	
����	�����������������0

�9	������������
�1������	���������2���
����
�����
����������
����	�
����
������������
���	���1����4����������	���
�
�2:�����

�
�
��
�	��
�:�	��
������	��	����������������������	����
���
�


���������
���	����
���������3����������	��
�
�2:�����.��
�	�
��0
����
��3�� ��� ���� �
	��� ��� ��
� ��9�	��
� ��;���
� 
���	
�
�� '��

�������	�
	
����	����
�
���	��	�����������������
�;
����
�����0

��3��
�	���
	��
�����	����
�	������������������	��9��
1�;�.
�1��
�������
�;
����	����	��	�����
�9�������
�
��
���9�	��
���;���
�
�0

	�
��.�
���	
�
�

'�������1�����
�
����	�
	
����	������������������9	�������0
����������������
�������������	��	
���������	��
����
�
���
���

�
����
����	������������	
4
��������4��������������
�
��/
�����
�

��
�����
��
���32��
��� �������
����������
���3��.� �
���;
����

������	�
��3��

�����	
�������3������
�	������������1���	�
������
������������

��2?�� �
����
���� �
��
���32��
���.����� �
� ���
����1��� ���� ��	�0
2�
�	��������
���
����
��
���32��
���������
�������������
�	��

������
���������
���3�������	����
2��	�������������	����
���

%����'�
������
�
	��
��� ������� ��� 
�
�2:������ ��������� �
�
� ��� 	�
	
����	�� ���

������������9	����������:������'����
	���������	���
�
�
�����
�����/
� ��� ���	�� ��� ���	
� ��� 1��� ���� ��������� ����	��� ����

����	
����%�����	
����&��������
=�.��������
"�	����������	��
�
�0
2:�������������� ��� 
1������� �
����	��� ���������� ������9	����
��� �����������
�� �
�����;
� 1��� ��� ���,
,���1��� �
�� ����
�
0
���������������;�
��9���	���/
�
������
�	��;
����	
��
�������

�
�2:���
���
��1�����	��?�	���� 	�����1��� ���� �����	�2
�����
���
.������	���
�����S����1�:����	����������������������������
�
�
� ��� 	�
	
����	�� ���� ������ ������9	���� ��� ���:����T� ��0
������
���	
	������������	�����������4��������	����,���������0
	�
������	����9��
������,����
��
����������
�����	����	�
�	��0
��������������������	
�����2
���'
�����,
,����
������������0
/
���
�	��
�:�	��
��������
2��	����.������������������������0
�
��������
�	����
���
�
�
�2:���
�����1�����1�����������������0
	��2�
��
���������������
�
���2�
��������������������
�
�2���
�
��� ���� �
�	����
����	�� �
	���
�	���
��� ����9��� ��� ������ ��
������	
����������
���
���3�����
,�	������
��������������������
��	�����������
����	
���������������;
��
/��
,������	
�
��1��
��	
���������
���������	9��,
�
�
������
��,����
��3����;���
�.
1������������������	
��������	��������;���������������������
�
�
������
/��
,�����2�����1��������
	����������,�����������
����
����	��
�
�2:���������
����	�������������������9	����%0"�����
1��� ���� �:������ ��,��;
�� ���� �
�	������� ��� ��
�	�� 
�� �����0
���	�����������������
����������1��������
�����������������0
�9	����
����
���������
���������
��1���������	�����
��

��� �
� 
�	�
���
��� ���� ��������� ����	��� ��	9�� �������,���� ��
������
�������	3���
�����
��������	
����.��
���	��
���K���	
��?�0
	��
��	
�,�:����������
���
�
��;
�����
������	�
��3��������
�
�� ��	�
	��
��� ��� ��	��� �������	�� ��� �
�� 
�������� ��� ��
�1����
������������������	
���
��;
������
���
�����
������	�
�����������0
	�
��������
����	��(������������
���
��������
+������������	��
�
�
�������������'����������	������������������� 	�������1��0
-
�����������
�������������������������	���
��������������
���0
����1�������
��������
���������
���3��
������
��?���������;

�
/��
,�����������1���������,
,����
�������2�
��
�
�2���
����
��������
�����������
����
�
������ ���
	��
���	�������
���
�

	��������������,
,���1�������
�,�������
�����
�
��3����������0
���
��������
���������
���3�������	
���2�
���������	��
�
�2:0
�����
������
�����	�������	
�����
�	����
�������	
���
��������
��
��� �
�� ����
�
������� ,
�
�
�� ��� �
� ����;�
�� ��	��� �
�� ��
���
���	����
����;
�
����
�	���
	��
���������,�����������
�
���
���
���
�������
�����;�
�������������
������	�	�.��	��
�
�2:�����

I�������
�� ���
�� ��� ��	
�� ��������
��� ,
4�� �
� ��
�����
��3�� ��� ���

������������� 	�
�
����	�����
���9���	�
��
��������
������
���
1������
����
���������	����	��������������,��������
���
�����
�����������������	�
�
����	���������	�����,�����������	���U�.���
����	��
�
�2:�����������������������9	���� ���� �������
�����
��������� ��	������#0A� '
� �������3�� ��;���
� ��� 1��� �
� 	����
���


�
�2:���
� ��� ������ ��������
�
� ���� 	�
�
���� 1��� ���� ���
��������� ����������
���� .�� ���� ��� 	
�	��� ������ ��������
���
�������
�����3���9��
�����
�
�1�������
�
�2:������,
�
���
�������;�
�����1������������������	���?�	���������
��������0
���,��
��������	��������;������

����������
������
���
F��	3���
���	����
�����	�;�
���������������
�	���������������

��� ����	�� 
�
�2:����� ��,��� ��� ������ ������9	���� 
	��,����� 
�
������C��
�����	������������	��
�	
2����	
���,��� �����
�
���
���������$�
���3��1�������
�	�������
��
�,
�
/����
�%!����
0
�
��� ��	��� �
��� 
2��2
�� 1��� ��	
� ?�	��
� ���2
� ������ 
�	�
�
��
���� �
� ����	�;�
� ��
�
�
�� ��� 1��� ��2����� 1��� ������

�	
2���/
�� �������	��� �
�
���� ��� ������� ���� ��� ���	�
����� �

2
,
���	��
��������4���������
���3����,����
���,����
��
��
0
���	
� &� ��� ��� �
�
�� ��� �
����%%�%&� �� ����,��� �
� ��,��
��3�� ��
2��	
�
	��%=�����	�
��1����
��
��	��2��
�	�����
���3����,������
�
�
�����
	�3���������������	����������	
4��%#��������
/��
����
���
2����	
�����9�����2
��
0
�����,�	;�����(E�M�+�����	�
�
1������������
2��	��
�	�������������
�L������
�(����$&A+��
0
����� ���� 
�	���� ��,��� ���� �
�
���� ��� 2�����
� �����,���� 
� �

��	������
�������	
��
���
�� ���� 
�	������������� �����������
2�����������2
��1�������
�	����������	����;�����������?��(��



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

��

��������	
��
����

�������
�	?
�������
�
�2:����������
����	������������������0
�9	���+� ����� 1��� 	������ ���
������� ��� 
���3�� 
����
���	�
�������	������������������
��������������	���
2��	�����
�
�
���
�������������	�������
�������
�����
�
���
������32������	��	
�
�����	�
�����2
������������2�����

A�����!��L���������!��
�����
����������	�
������	����
��������
�����2
����������	�


�
�2:���������
����	�������������������9	����
	��,�����
�����0
���C��
�����	�;�
������������
��9������
���
�
����
����,���

��
�	
1�����
�
�.�
������������
�	����
���������	���
������������
�������������2
������������
���������
�������1�������������
���� �
� �������3�� ��� �
�� ��/��
�� ���9	��
�� .� �
� �������
��

2��2��
��%D�%A�������,��
��3�����������������3��
�������
����0
�
��3��.���	���������2��	�������	
���������
����������������0
�����������������
�
�����	�����	�������
,��1����
�����	�;�
���0
��������������������9	����
����
��������
�������
	;
���
,:	��

�������
�%C

��,����
������������	�����1����
�����	�;�
������;
���
�����0
���
����
�����������������9	���������������������	��1����������0
��3�� ��	�
�����
� ���	����1��� ��	�� ����	��%$� ��� ������
��3�
�
���	��
��������
���	��
��
���
�.�����������������
����
���
�����������������
�������������	�
�
�
�&!�&%

'
��������	�;�
����
�������2
�:�	������������,�������
�����0
	�;�
���������F�����
���
������
���
����������	�� ���3����

���������	����
����	������2�����.������������������,����
�

��� ���� ���� �;
� �
���	��
��� �
����� 
����
�� ��� ������ ������9	���
��
���� ��� �
� �	���/
� ���� �;
� ��	�
������
�� �� ��	�
�����
&&�&=� .
�����������
������
�����
��;
���
��������������	�
��������,��
����
�����������
���
�	�	��
��3���9���
�

8������.�
���L�&����.�
���
'
��
�,
�
/����
� (	�	��
��3�������������� �
��������
�
� ��0

2�
���������	������
�������
�	
�%�!!!��2���
������������������0
���
�+���������
�	���������
-�������
�	���������������������

������3���
�
����	�
	
����	������������������9	�����J
��
���
0
�
���"!�
-����������
�������
�
�����
��3������������	��
����
0
���������	��	�������������&"�.���	������	���
�������������
�����
	�
,
4������	��������&#0&$

'�������	���
�������������	��
2��	�������������	���.��������0
��������
������	�
������
����	����������	
������2�
���
������	��
��	�������	���
�����������
�	���
��
���,
��3��������������������
�����9����	����	��
�	����
�������
����������������������2�
���

���� ��� 
������	�
��3�� ������2
�
� ������� ������	
���� ��0
�����������	���
���������������������3�������/��
�����9	��
��
�������
��3�������������������
��9	�������������;��������
�,���
����
��������	�
�����������
��������
�����
����������������
�
��
	����
�����������	�������������������
��=!���,����
�1�����
��	���	��
����	�� �����
�� 
� ���� 
�	������������ 	���;������� (�)�+�
�������	��
�	
2����	
���,��������
�
�����������������������,���
�
�����1���
���9��������	�����
���3�����	�
��.������:���
���0
,������������	��������
�������
�.�1�������������,��� �
� ��,��
0
��3�����2��	
�
	��%!

'
� ��
�,
/����
� ��� ��� �����
��� ��	3����� ��� �
� �
�,
�
0
/����
�1����������
��������	��
�
�2:�����.�1�����	9�
����
��
���� ������ �
�	��
�� ��� ����	��� 
��������� ����9��� �������

2��2
��1�����������	�����
��
�2����
/��1�������
�3���
�,
0
/����
��������	�
	
����	��1���?�2��������
�����
�2�
�����	��2:0
������R
L�/���L
�.��
	�
���=%�������
����1���
��
�2����
/���.
��������
���� 	����� ���� ������	���� �����	�3� ���� ��
� ��4��
����3�����	:�����������
����������������.��������	���
��������

��1������2��������2��,
����	������	����

B���
������
'
� �	���/
��3�� ��� 2
,
���	��
� ��� �
����	��� ���� �����

������9	���� ��	9�� ��� �
� 
�	�
���
��� 
���	
�
� 2��,
����	��� �
���
������������4
�/
���	���	��
���������E�M�����������1�����

���3�� ��� ��	9� ����
�
� ���� ���� �����	����� 2
,
:�2������ ����
������
�
���3����,����
����,����
����
��
0���	
�&��������
�
�
�9������%%0%&�����,����3��������	������
�2
,
���	��
�������	�	�0
�������������������9	����(����
�2�
�����	��2:�����=&�==�����
�0
2�
��������:	��
�="�=#�������
	;
���
,:	��
+=D�=A�
�;�����������


����
��
����
������	����	�
�	������������������������?�	�����=C

���2�� ���� 	�
	
����	�� 
�	��
�������=$� .� ��� �
	���2;
�� ��	
�
���������������2����.��;�	��
������������������9	�����������0

���	���"!

���
����	��,
�	
�	�� �9�������� �
������� (	�	��
��3����������
����
�����������
�	
�&�"!!0=�D!!��2���
���������������������
�+
���������������
����
��3�������������	���
���������������
�������
���
	��
���	���������	���
�������������	�
	
����	��"!���	��
2��	�
�
�����	��������������������2����
��,�����
��������������
���
��,��������"%� 
��1��� ������� ������	
���� ��
�������� ��� 
,�	�0
�����
�������������������
������	�
��3���������
�
,���	
�"&

����������

'
��������,����
���
�
�������;����������	
����2
����������	��
�
����� 	����� ��� ���
������ ��� 
���3�� �����
�� 
�� ��� �
� 2
,
0
���	��
������	�����
�����
��������������	����������������
.���
������������;���������	�
�1����������	��
������
���������3����
�
����	������� �
����	
4
�������������/�����
���3���9��������
	�
	
����	�������������/
��������A#��2�����������
���;
�.���
����	���������,����
�������	������&"����
��������������
��/
�
���
����	���9���������
��������
��3��������A#�
�%#!�.��
�	

=!!��2�����������
���;
��
��1�����������	���
��������
����0
	
�����������������	������
����������	��������9���������	�����
��������������
���9���
�� .� ����������
�� '
�������3�� ��	90
��
�.����
����	������
��	�	��������������������

 ����������
���	��� �
	��� ��2�����
	����� 1��� �����
�� 1��� �
� �
��	��2��


������ �������� ��� ������ ������9	����"=0#!� ����,�����	�� 
��� ��

1����
�� �������	
���
�� ��� �
�� ��
���� �	�
�� 	��
�:�	��
�
�
��
���32��
����1���?�2��
����
�
�
����������������
�
�2���
�
�����4��������
�����0N������2�.�����#%�������
�����
�����
��
���
��	
� ���2
� ��� ����� �
����	��� 1��� �
,;
�� ���
�����
��� �����
������9	�������2������
��������3���������
�.�1������������	
0
�����������	
�
��	�
�����
���
����	��
�:�	��
��

�������	��
��������������
��1������
����
�������������������

������3����	9��
����.
����������
�������������
�	
�
���������0
���	������
�������V��������	����9�����	���������
����
����0
����������
����������
������	
�������3�V���
�����1�����1�����
�
�	
������ ���
�
��
�	������1������
��
������
���������	��0
��
����	�� 	��
�:�	��
� .�� ��� �����������
�� ��� ������� ��� �
0
����	�������������������9	����
2�����
���������������
���0
��
����)
�,�:���
�����1������ ��1�����������	�����
��������
��� ������ �
�
� ��2�
�� ��� ����	�� 
�
�2:����<� &!!� �2� ��
����� ��
	����������	��#&�����	�
��1���=!!��2������;
��������	�������
�����	
����9������	������������2����
������
������	�
��3��������0
��
�����#!��2���
�����.���� ��������	
����#!��2��������
�

�
�	
�
��
�/
����	���=!!�.�"!!��2������;
����,����
�1��������
��
� ���
� ����
� ������2
�
�� ��� ����,��� ��� 
������	�
��3�� ��
��
����
�	��
���
��
�������������
�����	����
�	����������������
��	���������2��	����.��
�����������
������������������
��
0
����

����	���
����
���1������ 9������
���������
� ����������
����
�
���� 	�
	
0

����	������������������9	����������
	��������	��������
��/
���
���
���
����.���������	�
����������������
������,����������
0
��
� ���� ���
	��
���	�� ���
����#=� ��� ��� ���
.�� ���	���
��� .

��
	���/
���������	����	��������
����N���
��.�����#"�
�
��/
0
����������������	
����2
�����
����	�������������
	;
���
,:	��

�������
� .� �
��
���� 1��� �����	3� ,���� 	����
�
� .� 1��� �����4�
��4��;
����,4�	��
����2�����
	��
��#"

��������1������9������
����������	����
��
��;�	�����������,���

��2�
�
��3�����������	�
������������,�	�����E�M��

I�
�������
��	���������	���
������������������
��
�����������������,��0

1���� ��� ���� �
�
���� ��� ������ ���������	��� ���� ���	
4��� �

��	����
��3������
�
���3������,�	���
�����E�M��.����,��1������
�
�
���3�����	
	���
�������,	�������9����������3��������������0
	�������2��	
�
	��##

'��� �
	��� 1��� 
�
�
�� ��� 
���3�� 
�
�2:���
� ��� ��� �����
������9	���������������
.��;
�
����3	������
��1������;
��
/�0
�
,�����������1������
2��	������
�	����
��
�	����������
���0
�����
�	��2
�����	���
�
�2:��������������
����	���������	��	���
����������������,
�2�����������	������������-��
��
	���/
���
���	���
���������
��,��.����/
�������
����	�����������
�2�

	��2����
������	����
�
	����
�
�3�������������
�
�2���
�#D



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

��

��������	�
����������������	
���������������

%��
	�����
������
�(��
���
�����������
��������
�	������������������
�	������������	���;������

(�)�+����	�������
���
���
���������2
��1�����	9�������
�
����
��
���	���	��
�1�;���
�.�����������
���������
���3�������
0
�������������������
�����4��	����
	�����
�
���
��/
������
�,�����
���
2��	�������
���
��	������������������1����������
���������

�	�����������������
���	
�1����
�
�����	����������������������0
	���
���������������	���.�1���	
�,�:�������������������	��	


�����
���
�
���������������	�����������	��
����������4��	��
���	����
�
����
�������	���

'
�
��	���	����
�&C�#A0D%��
������
���
�D&0DD��
���	�����
���
������0
��
���
�DA�DC� �
���������
���
D$0A%�.� �
�������
A&� 	����������0
	��� 
�
�2:������ �����	�
,���� ��� �
����	��� ���� ������ �����0
�9	�������	������	����������������	���������
��������
�	������0
���
��A=���	
�����2
���
��������2�
��
�
�2���
�����
�	���
�
���0
	
��3����������������	��������
���;
������������'
���2������
����0
��
����������	����,��� �
���;
�� ����,�	���
�� ����	����:�2��
�A"��

�������������	
�
������
	�����,����������	������;
�����
����:�0
2��
��A#���,��������
�
�������������AD0A$������	���������AA�AC�.
���
�������
�C!����	��������
��/
����
����������	�
����������	
�0
	����������	���������������	�
��.�	
�,�:�������:�����������
	��
������	�����
��/
���������	���������
���
���C!0C&�.������������0
�
���C=0CD� ��,��� ��� ����	�� 
�
�2:����� ��
���� ��� ���� �����

�����;
�	3���
�

���	�������������������������
���������	��
�
�2:����������
0
�����������)������
����	�������������������9	���������
���	�
.�����CA�������
�����
��
�	
�����������	��
�
�2:�������2�����
	���
����
�
��	���	����
�����
����	�������������������9	���������9�0
���������,����
��������	���
�������������
.��� ���������
���
����
�
��3�����������
��,���
��1��� �
�������
��2��,
������
�
���
����� ���
� �����
����1��� ��� ��2���� ����	�� 
�
�2:����� ���0
�����
�����������������(����	�	��
��3������
�������������&#�

%#!��2���
����+�	�����
.��������1�����������	���
��������
��0
��
����������	
����2
�

'
��;
����
������	�
��3�� 	3���
���	9�
����
�
������������
����	���
��������1����
��;
���
���
��1����3������
�����
�
���
�0
������9��
����������������9	����������
	��
���	����1��-
�

���	�����������
�����
�
���2�
���������	��
�
�2:�����������	

�;
� ��� ��� ��	��� &� .� "� ���
�
��� ��� ��
�� ��� �����
�� 
�� ��� �
� �;

��
��C=0CD����
����	������
�������
��3�����������	������������
���
���
�����������
������	����
�����
���������
���3��
���0
���������:������������������)��C!0C&

+�����	��������	��	���	�I8
'�������	���
������������������������	�����
������������
�

��	
�����2
���'������	����
�	������:�2���������.�����1���
����
�
� ,��
�� ����3��,�����
�� ����	��
��3�� .� ��� ��	�
��� �������	
���
�
�
������
���
���
��
��3������
�����
��	
1���
���
�.��������	
���
����
��.
���
��3���'������	�������	
���:�2�����������������0
�
��3�� .� 2
�
���
� ��� ������ ������ �������	
���� ����	����3�
��	��	9	��
� ��,���� 
�� ,��1���� ��� ���� �����	����� 
��

����:�0
2�����������
���	����
�	���������	��
�������
��3��������������0
2�������
	�������� �����)���M��L��.�.����
���CC���	���
������
��2��	��� ��� ���	
���
�� 
	��,����� 
� ��������� �)�� ��� ��� 5����
*������ ����
�� ��� ��	
�� ���2
�� ��������� ���� ��2����
�� ��
��,��������.�������
������	���������
�2��
�������	
��?�	��
�
������������������	
�������
���2��	
�����
����
����
���������
0
���������	��������
�
�����3���������������������
�
��
�
�
�	���0
���������������2������������	���;������������
.����?������������0
	��������2��	�3�������������
���
������&!!������
�
�����3����
����	
�K��
�
��	���	����
����
����3�����=$�!���������3�������	�
�
1��� �
������
���
�
� �����
���
��������
�.��������
���
����0
���� ��� =&�$�� &#�&� .� %&�#� ���� �
�
� ����3�� ��� ���������������
������	�
���	���'
��	
�
��������	
���
�������������������0
����������������,������������	���������
����
�	
��3���������	����

(��5�+� ��� ����
�
��3�� ���� ���� �)�K� ���� �4������� �
�
� �

�
���	��
�����
�����
��
����������!�A��
���������	��������
�

����3��������������������CC

����
�����������������	�����1����
�����	����
������������	�
��0

��������	��	����� �
�� �;
�����	
	���
�� ���	�
���� .�1��� ��� �
,�
1����	���� 
2��	��� 	�������������
���� 
�
�2:���
�� ��� �
�� �;
�
	�
�������
����������������
����	�������������������9	�������
��,��;
� ����������� ��� ������ ��� 1��� ���� ��5�� 	��2
�� ����	��


�
�2:����������
����	���������	��	�������������D$�C!�$!�'�����5�
	
�,�:��������	
�������������������	���
���������9���
���
,��
1��������)��.����������������
�����
�2��
��
���
������	
����0
�������
�	��� ���� ��������� ��� ��	������ 1��� ��2������ 1��� ���

��������
�
�2:���
��������������	���
�����1��/9��9��
�����
0
�
���	��������	
��������,����
�
���������������������
�1��
���������)��

$��� 
�
)�	�����	����� ����
;�&�������

'�����	
,���/
������������,�
�
�(��+�������
������	��
���
�
�� �����
��� �
�
� ��� 	�
	
����	�� ��� �
�� 
���	��
�� �
��;
�
�
���
�	���������
-�����
���1�����	���
2��	�������
�	
2����0
	
����������
�
��������������	
�,�:������	
�������������
���

�
�2:���
����������	��
�
�2:���������
������	��
������������
0
�������
	�������
,:	�����$%�
�;����������
����	�������������
	;

��
,:	��
$&�.������������������������������:������$=����
���	��
0
�
���	��� ��	�� 
2��	�� �
����� 	����� ��
� ���	
�
� 	��
�:�	��

��	����
�������
.������������
��������	���
����������
�����
�
���������
�����
��
��
������	��
�:�	�����

�����)����	������	��
���
'���
���	:���������
����	3�������
������������
�����	���
0

���	�������
2��	���1����������.������������
����
��������

�
���
��3��(�
�
��/
��3�+�����
�����
��������
���	�������3����0
����	������
��������������
;�
�
��#>����	������	��
�
�2:�������
������ 
�������
�� �
�
� ��� 	�
	
����	������ ������ ������9	����
���	����
	���
����
���������	��
�
�2:���������
����	����������0
�
�2�
��������:	��
�.����������
��������������1���������
�������
������9	����$D�����������,��
���
���1��-
��
�	��
����������
;�

�����
�����.����������������
��������,
,���1����������	����

���
�������/�������	:�����(����������
������	�
���������
�	���
�
�����������;
+�

�����)����	������	����)����
'���
���	:������ ���
���� ��	�
���������
��������	���/
�������

	
�	��	���������������
�	��������������
�
����
����������������
�������������������
��:�
�
����%$"!�1���������,���������	�
���	����
�
�2:����������
�
������	�
��3����	�
�����
��������0
�
;�
�$A����,�����������
��
�
���3��
�	
2����	
���,��������
�
0
���� ��� ������ ��� ���� 
���	:������ ���
���� ���	:������$C�$$� �
����
1��� 
���9�� ������� �������� �
�� ����
�2
�� ��	3���
�� ��� ���
������
��.��������2
�2���������
��
;/�����
��%!!�����,��1��
���

��������3���������
���������	
�,�:�� ��	������������ �
������0
	�
������3������
�
������
����	
���
���.�������
����
������0
��3�� �����	��
� ��� �
� 
�	����
�� ��� �
�� ��,�
�� �� 
�����	��� ��� �

�:���
������
��%!%�'
���������
���;���
���2�����1����
������
;�

��	�
�����
������� 	����� ����	�� ��,��� �
�������
	;
���
,:	��

�������
�%!&0%!"� �
�����
�2�
��������:	��
�%!#����������������2��
���	�
�%!D�.������������9	����%!A

�����
�
��
�������
���������	����������
,��1����
��
��
����
��������

��������	�	�.��	���
�	������������
4;������
�	�����������������
0
���� 
�
�2:���
��� ��� ������� ��� �������� �:����� 1��� �
	
� ��
%C#!�������,�3���	������	����
���������������3��
�
���������
�������
��.��
,
-�����%!C����������	�
�����������
�
���	����
����	�������	3��������������������������	���������	��
�
�2:0
��������� ������
��������9��������
��%!$��
�����1�����	�����0
����	��������
�
�
�2���
�
�	�
�:������
��������3������
��	����0
�
�����������
��1��������
�� �
����	
���
�������������	�
��0
������%!$�%%!���	
��������3������������,�����������	
�	������������
�����
��������������������2
������
������
���� �
� ��������3�
����	�
�	�����1���������������������������������
�	������������
�������
����
��3������������
����
������
����������1���
/3�
.������2����������1���������
��1���
������
�1���	�
����������
	��������	���
���	
�������������������������,
�2����
�2�
��0
�
������
�����
��3�����1���
/3��1������
����
��������
����
0
��3�����������������
�
�����3����������
����	���

�������1����
��
��
����
����������������
�
�2���
���������0
���� 	�
�	������ ���������� ������9	����� ����� �
� ����
�2�

�������:	��
�%%%0%%=��
�������
	;
���
,:	��
��������
�%%"0%%A��
�����0
������
	;
��������
�%%C�����������
��
��������9	���%%$�.���������
������9	���� ���
����
��� ���� �����������	��� 1���?�2������ ��



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

��

��������	
��
����


������	�
������1��-
���
�	��
���������;
�	3���
���
	��������

���;
����
�	��
����������
	������
�
��%&!�%&%����	�������
�	

��2�
���������	���9�����������
��
����	���&�.�"����
�
��.���
��,����
��2��
��
���
����	��1����
�����
��3�������
�����1���
0
/3��(
���������	���
+��������2����
���������.���������	������

����
����	��	
���������
����	�
	�2�
���
�
�
	���
����	
����0
�
��3��
����
�
������
�
����
��3���������
������
��3�������	90
��
�����
���	:���������
���%&&�.�2�������0	����	�
	��%&=0%&#

���������
�����
����
,�	�
����	����������
4
�	��������
����4�������

����	�� 
�
�2:����� 
� 	�
�:�� ���� 
2������� ��,��� ���� �����	����
����,�	������2
,
:�2����0&�����������
���
������2������1�����	

���2
��������������	��
�
�2:���������
����	�����������
�2�

����	��2:�����������
���2������
����1������������	
����
��
�2�
��
/��������
������������������
����������
�.�2�
���
��������

	
1���� ���	��������� .� ���� 
�2����� �
����	��� ��,���� ��� �����
�����
�
������	�
��3��������2
�
�%&D

����
	
��
'
���������
�(�����
�
����
�	���������
-�������
���9�	��


�:���
+� ���� �	���/
�
� �����
����	�� ����� 	�
	
����	�� �
�
� �

�����	����3��.� �
���2�
-
K�������,
�2���
���
������2�����1��
	
�,�:��������	������������
����
�
�2:���
��%&A0%=!����������
1�����	��
2��	��������
2����	
�������������	�����
����:�2����

��
�.�1�����	9��������,����
�
����
������	�
��3�������;
����	:���

��	3���
�

F
�	
�
���
���
��
.��;
����������	��������;������1���
�
��/
0
����������������	
����2
���
��
�����
�������
��3��	3���
����
���
����	���/
�������	
��;
��
�������	����
���
���,��
��3��������	
�0
��
�����32��
�������
����
� �
������
���
�%=%�'�������	���
����0
�������	:�������������1���
�����,��
������	����3����	��	9	��

.����
��3��������������������
������
��������
������
����
�;
�	3���
�

����
����2�������	����
2��	����
��
���32������
�
����	�
	
0
����	������������������9	��������
2�
��
���
	������������,��
��� ����	����
��� ��	��� ��	
�� ���2
�� ��� �����.��<� �
� 
�������
�

�	
2����	
��#F)

=
�� 	�	����	���
���
�	
2����	
����� �
��������0

	�1�����
������,�����������
���/��
�1�����2�
�
��
������
���
�.
	�/
�
���
�

������
��
���	�����.����
�����2
��
���,
�
���
�
����	�
	
����	�����

������������9	�����������,
�2�����2?����������	���������	��
�0
	;���������	������������
2��	���1����������
�	����
��
�
�2:���

.�1������������������
�������������?	������
�
����	�
	
����	�
��� ��	�� 	�
�	������ '
� �
����
�� ��� ������	��� ��� 
�	���/
���
������������	����
�	����������
���
����������2�����
2��	���9�

�����
����
�
�����
����	��������	
��
	���2;
�������4���������
���������,
,���1�������:�����1��������
�������
���	
�����1��
��
� ���2
� 
�	����������
�� 
�	�
��;	������ �� 
�	������������ ��0
	��	����������
�����������2����
������������
�����
�
�����������
����3��2�����
���3��2���.����1��
	�
�������9����
�
�����
���	
0
	����1���������������
���	
����������	�����
��
�	
�����
����
��0

�
������
�2��
�����
�����2
���������
�
��.���
�	�������
�

�����
��
�����
���	�����
1����
����	�
�����������
����
�������0
2?���	���
2��	���
�������������	�����'�������2����
����
�������
�
�����������3����
����
��.��
��
�	
�����
����
���
������
�����2
�
��	��	��������,�����

��,����
���������2����
��/
������	�
�
����.�������������
0
����.�
��
���������
���,����������	��
�
�2:��������
�2��
���
0
����
���� ��� ������ ������9	����� ��� 
�	��� ��� ��	
� ������3�� ����
1�������
/��
,�����2�����1�������������
���
�
�	���
	��
������;

��
��� :�	
� ��,��;
� ���� �
� ������
� ����3�� 	��
�:�	��
�� �
�
� �

�
����
���
������ �����)��� 	
�,�:����������������
���������0
����������	���
2��	����'����
��������������
;�
�.��
��
��
����

������� ���� ����
�
������� 	3���
�� ?	����� ��� ��� ��������� �
� �;

	�
���:����
����
������	�
��3��.�������9��
���	9��
�1�����,��
�������
����������1��-
�

��� ���� �
���� ��� ���� ��
���� ��� 	�
	
����	�� ���� 	�
�
����
�����
;�
���)�����
��
����
���
�
�
���	�
�����,����
����������0
����� ��� ��� 
�	������������ (�� ��� ,
��������� ��� ��� �
��� ��� �

����
�2�
� ���� 	��2:����+�� �
���� ���� �
	��� �������,����� ��

�	���������������2��������������
����	����
�����	�3��������0
�������
��������
����.�����
����
���
�������
�����2
���*�
���/
��������	��� ������
�	������������ ��
�
�
�������������
�
�2���

����32����	�
	
�������	��������,��������
�����
���
���	�������
��� ����	
�� ���� ������	��� 1��� �
�
� 
2��	�� ��� �����3� ��� �
�
������
�����
�
��.����
�	��������;�����
/��
,������	���������
�
��	���/
��3�������	���
2��	������	�����:�	�������������
���0
��
��������������	�
�����
���
����	��
�:�	��
��������
���	
�0
���1���:�	
��������������	
��������������	�����	��	
�
�����
�
	����������,
�
���������	������

����9����� �
�����
��
��������,����������
�� ��������	���
�0
������� 
�� ���2��� ��� 
2��	��� ���	
�� ���� ����	��� 
�������� �����
	�����	
�	�����
�	����,�������
����	����������
���	������
�����
������������������������	������
�����,����
�������������	���
�0
��������
�;�������
����,
,����
�����1������
2��	������
�
����
�
��������������������������������������1���������2����
�����2
��

�����4���
�
�2:������
�
����������������9	����������	�����0
,��;
������	������
������3�����������	������
������	��
��
��
�:�0
	��
��
�
�2��
���
��������3���������
�
�2:�������
�
����	�
	
����0
	������������������9	����

Copyright © Sociedad Iberoamericana de Información Científica (SIIC), 2005

���
�	�������
������	
�G�������	��������	��:�H�

Más información en www.siicsalud.com
bibliografía completa, palabras clave en castellano, keywords (inglés),
especialidades médicas relacionadas con el artículo, otros trabajos del autor
y articulo completo en inglés (full text).



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

��

��������	�
����������������	
���������������
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Pathak y col.10055
Carty y col.11

Carty y col.12

Bonfils-Roberts 13

Merrill y col.14

Laskey y col. 15

Ansaloni y col.16

Jongen17

Selo-Ojeme y col.18

Obiechina y col.19

Awojobi y col.20

Gharoro y col.2

Yamada y col. 22
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Maleki y col. 23

Curtis 24

Malik 25

Silva y col. 26

De Boer 27

Poeschl 28

Yamada y col. 29
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Price y col. 30

Twycross 31
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%+�

1970
1972
1973
1977
1980
1991
1996
1997
1997
2001
2001
2002
2003

1975
1983
1987
1989
1989
1992
2000

1985
1989

,�
�

Jamaica
Kenia
Kenia

EE.UU.
EE.UU.
Liberia
Uganda
Tanzania
Nigeria
Nigeria
Nigeria
Ghana
Japón

Irán
EE.UU.
Pakistán
EE.UU.
Liberia
Malawi
Japón

Sierra Leona
Kenia

�����

1 055
12
10
2

160
69
22
90

118
119
117
152
18

20
1
1
1
1

25
2

1
40

-�./0

�%��

168
12
10
2

17
58
16
48
33
64

107
152
18

20
1
1
1
1

25
2

1
40

121

34�	��������
�����%��

0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
7
0
0

0
0
0
0
0
0
0

0
0

5
TASR = transfusión autóloga de sangre de rescate.

Tabla 1. Estudios sobre la autotransfusión de rescate para el embarazo ectópico.
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Tabla 1. Causas predisponentes para el
síndrome aspirativo recurrente.

Causas anatómicas
- Deformidades faciales
- Fisura palatina
- Hendidura laríngea
- Fístula traqueoesofágica
- Anillo vascular
- Afección esofágica (acalasia,
  esclerodermia, dermatomiositis)
- Reflujo gastroesofágico

Causas mecánicas
- Traqueotomía
- Sonda nasoentérica
- Tubo endotraqueal
- Tumores

Causas neurológicas
- Coma
- Parálisis cerebral
- Aumento de la presión intracaneal -
  Hidrocefalia
- Disautonomía
- Prematuridad (causa neurológica
   madurativa)

Enfermedades neuromusculares
- Alteraciones deglutorias (inmadurez,
   secundaria)
- Distrofia muscular
- Enfermedad de Werdnig-Hoffmann
- Miastenia gravis
- Síndrome de Guillain-Barré
- Parálisis de cuerdas vocales

Otras
- Traumatismos en vía aérea
- Higiene oral deficiente
- Senectud

Más información en www.siicsalud.com
bibliografía completa, palabras clave en castellano, keywords (inglés),
especialidades médicas relacionadas con el artículo y otros trabajos del autor.
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Artículo breve escrito por el
autor para la edición en papel.
El artículo amplio se publica
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Enviar correspondencia a: Agneta Akesson. Division of Nutritional
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�� ���57 Momento de la muestra, concentraciones de ferritina en suero, receptor soluble de transferrina
(RSTf) y cociente RSTf/ferritina sérica (R/F). Los resultados se expresan como promedio (y como media
para RSTf) (rango), porcentaje de sujetos fuera de los intervalos de referencia y número de muestras
recogidas (N) a partir de las 251 mujeres embarazadas originalmente reclutadas en la etapa temprana
de la gestación (datos de referencias 20, 21).
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Figura 1. Cambios en la hemoglobina, ferritina sérica, receptor soluble de
transferrina y cociente entre RSTf y ferritina (R/F) en la situación con depósitos
repletos de hierro hasta anemia por deficiencia de hierro. IDE = eritropoyesis
deficiente en hierro, IDA = anemia por deficiencia de hierro. Realizada según
referencia 14.

Muestras

Ferritina sérica (µg/l)

mediana

intervalo

≤ 15 µg/l (%)

≤ 12 µg/l(%)

N

RSTf (mg/l)

mediana

media

intervalo

> 8.3 mg/l (%)

Indice R/F

mediana

intervalo

> 500 (%)

> 2 000 (%)

N

$$

34

(6-150)

16

10

246

4.1

4.2

(2.1-8.4)

0.4

115

(27-1287)

5

0

224

%&

10

(3-69)

71

58

147

5.4

6.2

(3.1-18.6)

15

516

(64-353)

51

9

145

%

26

(3-137)

25

22

77

4.5

5.1

(1.8-11.3)

8

161

(30-2262)

21

3

77

3

23

(3-119)

28

20

112

5.3

5.5

(3.0-12.7)

7

230

(25-3120)

13

3

111

$'

22

(3-70)

35

20

66

4.81/4.62

5.31/4.52

(2.8-15.3)

101

2341/1822

(70-577)

201

21

57

Semanas de gestación Días Meses

Embarazo Puerperio         Lactancia          Destete

1No embarazadas; 2embarazadas.
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Figura 2. Hierro corporal expresado como mg/kg durante y después de la
gestación. Los casilleros indican los percentilos 25, 50, 75, márgenes mínimo
y máximo con exclusión de los valores atípicos.
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0.59

Acido zoledrónico

(n = 114)

1.55

0.33

29.8

NA

Placebo

(n = 113)

1.91

0.78

 49.6

  364

Razón ajustada

de tasas FRH

  0.61*

valor p

.

027*

 .

003**

.007†

.019§

Criterio clínico de valoración

Criterio de valoración primario: tasa de FRH, eventos/año (FRH, con exclusión de HCM)

Pacientes con fracturas previas

Pacientes sin fracturas previas

Criterios secundarios: (FRH, con exclusión de HCM)

Porcentaje de pacientes con e” 1 FRH, %

Promedio de tiempo hasta la aparición del primer FRH, días

Indice de riesgo para la aparición de FRH‡

Tabla 1. Beneficio clínico del ácido zoledrónico en comparación con el placebo en pacientes con metástasis óseas
secundarias a cáncer de mama.

FRH = fenómenos relacionados con los huesos; HCM = Hipercalcemia de las neoplasias; NA = no alcanzado.
* Ajuste basado en la presencia o no de fracturas patológicas previas al ingreso al estudio.
** prueba de Cochran-Mantel-Haenszel estratificada según fracturas previas.
† regresión de Cox (prueba de Wald del coeficiente de regresión) estratificado según fracturas previas.
‡ análisis de fenómenos múltiples de Andersen-Gill.21

§ prueba de Wald del coeficiente de regresión empleando varianza sólida; estratificada según fracturas previas.
Datos de Kohno y colaboradores.8
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Figura 1. Cambio medio en el puntaje del dolor de la Brief Pain Inventory en
pacientes con cáncer de próstata de acuerdo con el grupo de tratamiento.
*p < 0.05 versus valor inicial. Adaptado con autorización de Saad y col.12
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Figura 2. Efecto del tratamiento con bifosfonatos intravenosos sobre la
densidad mineral ósea (DMO) en pacientes con cáncer de próstata que
recibieron terapéutica con privación de andrógenos. (A) El tratamiento con
pamidronato evitó el descenso de la DMO a partir del valor inicial mostrado
en los pacientes que no recibieron bifosfonatos (grupo control).14 (B) El
tratamiento con ácido zoledrónico incrementó de manera significativa la DMO
media desde el valor inicial en comparación con el placebo.15 *p < 0.005 para
la comparación entre pamidronato y el grupo control; †p < 0.001 para la
comparación entre el ácido zoledrónico y el grupo placebo. Adaptado con
autorización de Smith y col.15
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especialidades médicas relacionadas con el artículo, otros trabajos del autor
y articulo completo en inglés (full text).
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Figura 1. Las especies de flebotominos con mayor representatividad en el
estado de Acre, Brasil. A. Municipio de Rio Branco; B: Municipio de Xapuri.

Especies

Brumptomyia avellari
B. pentacantha
Lutzomyia gomezi
L. sherlocki
L. sordellii
L. migonei
L. baculus
L. serrana
L. nevesi
L. saulensis
L. choti
L. begonae
L. lutziana
L. punctigeniculata
L. dendrophila
L. shannoni
L. aragaoi
L. dasypodogeton
L. flaviscutellata
L. antunesi
L. whitmani
L. umbratilis
L. yuilli yuilli
L. richardwardi
L. auraensis
L. ubiquitalis
L. lainsoni
L. chagasi
L. geniculata
L. davisi
L. amazonensis
L. llanosmartinsi
L. hirsuta hirsuta
L. carrerai carrerai
L. micropyga
L. pilosa

Total

Total

3
2
1
30
6
39
12
69
282
52
1
10
1
1
1
11
1
2
23
38
445
21
7
38
979
41
30
1
5

223
39
2
32
129
2
1

2 580

%

0.12
0.08
0.04
1.16
0.23
1.51
0.47
2.67
10.93
2.02
0.04
0.39
0.04
0.04
0.04
0.43
0.04
0.08
0.89
1.47
17.25
0.81
0.27
1.47
37.94
1.59
1.16
0.04
0.19
8.64
1.51
0.08
1.24
5.00
0.08
0.04

100.01 244 1 336

M
1
-
-

27
-

22
3
45
195

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

16
241
5
-
-

26
-
4
-
3

133
-
-

25
34
-
-

780

F
-
-
-
2
-

14
3
12
85
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

17
199
12
-
-

45
-
1
-
2
22
-
-
-

50
-
-

464

M
1
2
-
1
2
-
4
2
-
-
-
-
-
-
-
1
-
2
11
2
-
1
2
12
434
27
5
1
-

40
27
-
2
8
1
1

589

F
1
-
1
-
4
3
2
10
2
52
1
10
1
1
1
10
1
-

12
3
5
3
5
26
474
14
20
-
-

28
12
2
5
37
1
-

747

Rio Branco Xapuri

Tabla 1. Total de las especies de flebotominos colectadas en
los municipios de Rio Branco y Xapuri en el estado de Acre,
Brasil.



�
��
�
��
��

�
�
��
		


�	
�
�

��

��������	�
����������������	
���������������

Más información en www.siicsalud.com
bibliografía completa, palabras clave en castellano, keywords (inglés),
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Linfocitos T cooperadores en pacientes
con rinitis alérgica y asma extrínseca
tratados con inmunoterapia

Daniel Aguilar Angeles, Columnista Experto de SIIC
Institución: Servicio de Alergia e Inmunología Clinica del Hospital Juárez,
México DF, México

Las enfermedades alérgicas representan un grupo de
patologías inmunológicas con alteraciones en el equilibrio a
nivel de linfocitos T en sus subpoblaciones Th1/Th2. La
inmunoterapia demostró tener actividad correctora en esta
patología, por lo que se la considera un tratamiento
etiológico. Se estudiaron 10 pacientes, 6 con rinitis alérgica y
4 con asma alérgica sensibles a ácaros para someterlos a
inmunoterapia específica durante 52 semanas, empleando la
funcionalidad in vitro de la inmunidad celular. En los
resultados obtenidos se encontraron cambios en la
inmunorregulación, caracterizados por la disminución de la
IL-10. Además encontramos que los linfocitos TCD8+ también
elaboran IL-10.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/169.htm
Extensión aproximada: 7 páginas

Prevención del cáncer de hígado

Alejandro C. Jmelnitzky, Columnista Experto de SIIC
Institución: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de La Plata,
La Plata, Argentina

El cáncer de hígado es una de las causas principales de
mortalidad por cáncer en el mundo, y su incidencia en los
países occidentales se halla en expansión. Para el caso del
hepatocarcinoma (CHC) el número anual de casos supera los
500 000, y es la tercera causa de muerte asociada con
neoplasias. Menos del 30% de los pacientes explorados
quirúrgicamente son pasibles de resección completa, lo que
pone de manifiesto un diagnóstico tardío. En el caso del CHC
se reconoce mayor incidencia en el sexo masculino y en la
edad avanzada, pero el factor de riesgo más importante es la
cirrosis hepática, cualquiera sea su etiología. Actualmente, el
CHC es a su vez la mayor causa de muerte en individuos
cirróticos, con mayor significación en la infección crónica por
virus de hepatitis B y C, abuso de alcohol y hemocromatosis.
Un estudio cooperativo nacional, realizado en 10 centros
universitarios de Argentina demostró, sobre 216
hepatocarcinomas, que el 92.2% se presentaban en hígado
cirrótico. El 39% de los casos se asociaron con infección
crónica por el virus de hepatitis C (VHC) y, entre ellos, casi el
8% de la totalidad de la muestra presentó alcoholismo
crónico como cofactor agravante. La infección crónica por
virus de hepatitis B representó el factor etiológico en el
20.4%, con coinfección por VHC en el 2.3%. La cirrosis
relacionada con abuso crónico de alcohol se presentó como
etiología principal en 18.2%, asociada a VHC en 7.9% y a
VHB en 1.4% de la totalidad de casos. Un 5.5% de los casos
se relacionaron con hemocromatosis y otras etiologías. Menos
del 8% de los hepatocarcinomas se presentaron en pacientes
sin evidencias de cirrosis hepática. En el presente trabajo se
analizan muy particularmente los factores de riesgo para el
cáncer de hígado y las consecuentes estrategias de
prevención.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/170.htm
Extensión aproximada: 8 páginas

Albumina sérica versus antropometria na
avaliação nutricional de crianças com câncer

Adriana Garófolo, Columnista Experta de SIIC
Institución: Instituto de Oncologia Pediátrica-Universidade Federal
de São Paulo (UNIFESP), San Pablo, Brasil

A albumina sérica tem sido destacada entre os indicadores
nutricionais para identificar o déficit em crianças com câncer.
Porém, essa proteína apresenta uma meia vida longa, o que
limita sua sensibilidade para diagnosticar um déficit
nutricional precoce, além de não permitir que as mudanças do
estado nutricional sejam rapidamente identificadas.
Objetivo: Avaliar o estado nutricional por meio da albumina
sérica e compará-la com medidas antropométricas,
freqüentemente utilizadas na prática em crianças com câncer.
Métodos: Crianças e adolescentes com câncer foram avaliados
durante o tratamento oncológico. Os valores de albumina
sérica foram correlacionados com as porcentagens de
adequação do peso ideal, prega cutânea triciptal (PCT),
circunferência do braço (CB) e circunferência muscular do
braço (CMB). O déficit identificado por meio de cada variável
foi comparado ao déficit identificado pela albumina sérica.
Resultados: Oitenta seis pacientes foram avaliados para peso,
estatura e albumina e 73 para PCT, CB e CMB. Houve baixa
correlação da albumina sérica com todas as variáveis e o
déficit nutricional foi identificado numa porcentagem maior
dos pacientes quando se utilizou peso ideal, PCT, CB e CMB.
Conclusão: A albumina sérica não demonstrou ser um bom
marcador do déficit nutricional precoce em crianças com
câncer, quando comparada à antropometria. Há a
necessidade de estudos com desenhos diferentes para definir
qual o papel da albumina em crianças com câncer.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/167.htm
Extensión aproximada: 7 páginas

Utilidad de la memantina en la
enfermedad de Alzheimer

José Luis Molinuevo Guix, Columnista Experto de SIIC
Institución: Unitat Memoria-Alzheimer, Servei de Neurologia, Institut Clínic de
Neurociències, Hospital Clínic i Provincial de Barcelona, Barcelona, España

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la forma más frecuente
de demencia en los países occidentales. Los beneficios que se
observan con los tratamientos actualmente aprobados son
fundamentalmente sintomáticos sin evidencia clara de
neuroprotección. Los antagonistas del receptor del
N-metil-D-aspartato (NMDA) presentan potencial terapéutico
para el tratamiento de varias enfermedades del sistema
nervioso central, incluyendo la neuroprotección de
enfermedades neurodegenerativas crónicas y el tratamiento
sintomático de otras enfermedades neurológicas. La
memantina, un antagonista del NMDA, ha sido recientemente
aprobado para el tratamiento de la EA avanzada. Por su
mecanismo de acción la memantina se considera un fármaco
neuroprotector, cuya utilidad se demostró en estudios
preclínicos. Asimismo, la memantina es un tratamiento
sintomático útil en la EA y la demencia vascular. En esta
revisión se analizan ambos aspectos de la memantina, al igual
que los mecanismos básicos implicados en la cognición y en la
neurodegeneración glutamatérgica.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/168.htm
Extensión aproximada: 12 páginas

Papelnet SIIC

Resúmenes de artículos originales recientemente aprobados que, por razones de espacio, no pudieron publicarse en la presente edición.
Las versiones completas de los trabajos de Papelnet SIIC pueden consultarse libremente, hasta el 28 de febrero de 2006, en las páginas de
www.siic.info que se indican al pie de cada resumen.
Los logotipos que acompañan los títulos son publicados por solicitud expresa de los autores y de las instituciones participantes en los
estudios.
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Expertos invitados

Combinación de opioides en el injerto
de derivación arterial coronaria

Luigi Tritapepe, Columnista Experto de SIIC
Institución: University “La Sapienza” of Rome, Dept. of Anesthesiological
Science, Critical Care and Pain Therapy, Policlinico Umberto I, Roma, Italia

Objetivos: Combinar alfentanilo y sufentanilo en pacientes
cardíacos para minimizar los efectos colaterales de cada
compuesto. Diseño: Estudio prospectivo, aleatorizado.
Ambito: Hospital universitario. Participantes: 195 pacientes
sometidos a injerto de derivación arterial coronaria (CABG),
aleatorizados en tres grupos de 65. Intervenciones: grupo A,
inducción (15 µg/kg) y mantenimiento (15 µg/kg/h) con
alfentanilo; grupo S, inducción (1 µg/kg) y mantenimiento
(1 µg/kg/h) con sufentanilo; grupo AS: inducción con
alfentanilo (15 µg/kg) y mantenimiento con sufentanilo
(1 µg/kg/h). Mediciones y resultados principales: Los datos
hemodinámicos mostraron la disminución de todos los
parámetros durante la inducción en los tres grupos (p < 0.05),
aunque se registró un aumento en los grupos S y AS hacia el
final de la cirugía. El tiempo de intubación y el tiempo de esta-
día en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) fueron menores
en el grupo AS (2.3 ± 1.2 horas, p < 0.001 y 20 ± 8 horas,
p < 0.05, respectivamente) que en el grupo A (4.2 ± 1.7 horas
y 28 ± 13 horas) y S (3.1 ± 1.1 horas, p < 0.05 y 26 ± 12
horas). La duración de la estadía hospitalaria y los resultados
fueron similares en los tres grupos. Conclusiones: Si bien las
diferencias entre los grupos respecto del tiempo de extubación,
duración de la estadía en la UCI y algunos datos
hemodinámicos fueron estadísticamente significativos, las
diferencias clínicas fueron poco importantes. Además, los tres
protocolos anestésicos probaron ser seguros y apropiados para
los pacientes sometidos a CABG electivo, además de posibilitar
la extubación traqueal posquirúrgica anticipada.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/173.htm
Extensión aproximada: 16 páginas

Avanços na legislação brasileira sobre
marketing de produtos que competem
com a amamentação

Marina Ferreira Rea, Columnista Experta de SIIC
Institución: Instituto de Saúde, Coordenadoria dos Institutos de Pesquisa,
Secretaria de Estado da Saúde de Sao Paulo, San Pablo, Brasil

Em 1988, o Brasil aprovou seu Código nacional seguindo
recomendação da Assembléia de Saúde Mundial de 1981,
quando o Código Internacional de Comercialização de
Substitutos do Leite Materno foi lançado. Neste artigo
descrevemos as mudanças da mais recente revisão do Código
brasileiro, realizada em 2000-2002. O processo da revisão
iniciou-se quando órgãos do Governo e organizações não-
governamentais identificaram dificuldades na implementação
da lei. A revisão, coordenada pelo Ministério da Saúde,
consistiu de 11 reuniões das quais participaram representantes
da indústria, setores do governo, associações profissionais,
International Baby Food Action Network (IBFAN) e
Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS). A participação
da indústria mostrou possibilidades de melhorar seus produtos
mesmo antes da publicação das novas regras. O avanço mais
importante no Brasil como resultado deste processo
participativo é um Código mais forte e um sinal de
cooperação positiva da indústria em cumprir a Norma, aqui
resumida: 1) objetivos do Código: proteger a amamentação
exclusiva até os 6 meses e a continuidade da amamentação,
após o início da complementação com outros alimentos até o
segundo ano ou mais; 2) Abrangência: além de fórmula
infantil e outros produtos, inclui fórmula de seguimento para
criança de primeira infância e fórmula de nutrientes para
recém-nascidos de alto risco (conhecido como fortificante do

La obesidad menopáusica tratada
con acupuntura láser y dieta de bajas calorías

Piotr Wozniak, Columnista Experto de SIIC
Institución: Polish Mother’s Memorial Hospital, Research Institute,
Lodz, Polonia

Objetivo del estudio: Eficacia de una dieta de bajas calorías
asociada a la acupuntura láser en el tratamiento de la obesidad
visceral en mujeres posmenopáusicas. Métodos: El estudio
estuvo integrado por 102 mujeres posmenopáusicas, fue
dividido en dos grupos según el tipo de tratamiento para
adelgazar empleado a lo largo de 6 meses. En el primer grupo
(n = 49) se aplicó una dieta de bajas calorías, mientras que el
segundo (n = 53) recibió la misma clase de dieta pero las
pacientes tuvieron un ciclo adicional de acupuntura láser
durante el mismo tiempo. Al comienzo y al final del estudio se
determinó en todas las mujeres el peso corporal, el índice de
masa corporal y el cociente cintura/cadera. Resultados: A los 6
meses ambos grupos presentaron disminución
estadísticamente significativa de peso corporal, índice de masa
corporal y cociente cintura/cadera. La reducción media de
estos parámetros fue significativamente superior en las mujeres
que recibieron el tratamiento conjunto (acupuntura láser y dieta
de bajas calorías). Conclusiones: 1. La combinación de una
dieta de bajas calorías y acupuntura láser se caracteriza por
mayor eficacia que la dieta sola en la disminución del peso
corporal, índice de masa corporal y cociente cintura/cadera.
2. La acupuntura láser aparentemente es un procedimiento
adelgazante útil para añadir al tratamiento de las mujeres con
obesidad menopáusica.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/171.htm
Extensión aproximada: 7 páginas

Desarrollo e implementación de
programas sobre sexualidad humana

Sangeeta Saksena, Columnista Experta de SIIC
Institución: Enfold Proactive Health Trust, Bangalore, India

La sociedad india, como tantas otras del mundo, está
cambiando rápidamente gracias a la comunicación electrónica.
Padres y maestros de la India son en gran parte conservadores
y renuentes a discutir la sexualidad con sus hijos, mientras la
familia mira series televisivas que tratan abiertamente la
sexualidad adolescente, dando a la vez mensajes
distorsionados. Los niños se vuelven entonces a los siempre
accesibles Internet, revistas y amigos, y así usualmente
obtienen información engañosa. Como ginecólogas, supimos
directamente acerca de la incidencia creciente de embarazos
entre las adolescentes, depresión, suicidios e infecciones por
HIV en Bangalore, India. Diseñamos un curso sobre sexualidad
humana y aptitudes para la vida, que trata sobre el
conocimiento de nuestro cuerpo, nutrición, cambios
emocionales durante la adolescencia, seguridad personal, HIV
y anticoncepción. También incluimos algunas aptitudes para la
vida como la comunicación, la resolución de conflictos, y el
modo de enfrentarse a la burla y la intimidación. Este
programa fue estratificado e implementado en escuelas
primarias y secundarias (primero a décimo grados).
Analizamos la respuesta de los estudiantes, docentes y padres
al programa. El 95% de los alumnos dijo sentir que se le
estaba proporcionando información nueva y útil, el 83% que
sus interrogantes habían sido respondidos, el 73% al 80% que
esas clases eran necesarias. Las respuestas por parte de los
docentes variaron, desde el antagonismo y la apatía hasta el
apoyo entusiasta. A partir de dos escuelas, nuestro trabajo se
expandió hasta incluir quince instituciones en dos ciudades a
lo largo de tres años.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/172.htm
Extensión aproximada: 8 páginas
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leite humano); 3) as definições estão mais claras; 4) as frases
de orientação nos rótulos ou em promoção comercial são
agora advertências do Ministério da Saúde; 5) são proibidas as
amostras grátis de fórmula de nutrientes para recém-nascidos
de alto risco e de mamadeiras e chupetas. A Norma Brasileira
de Comercialização de Alimentos para Lactentes e Crianças de
Primeira infância, Bicos, Chupetas e Mamadeiras, publicada
em 2002 em três documentos separados, provê um texto
mais claro, facilitando o monitoramento e a aplicação em
concordância com a política nacional para aumentar a prática
da amamentação.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/174.htm
Extensión aproximada: 12 páginas

Correlación de la histomorfología
de la placenta y del lecho placentario
con la velocimetría Doppler

Riza Madazli, Columnista Experto de SIIC
Institución: Istanbul University Cerrahpasa Medical Faculty Department
of Obstetrics and Gynecology, Estambul, Turquía

Correlacionamos la histomorfología de la placenta y del lecho
placentario con la velocimetría Doppler de las arterias
uterinas y umbilical en embarazos con restricción del
crecimiento intrauterino (RCIU). El grupo estudiado consistió
en 47 mujeres con fetos que presentaban restricción del
crecimiento intrauterino. Veinticinco embarazos normales
con fetos adecuados para la edad gestacional fueron
seleccionados como control. Los estudios Doppler de las
arterias uterinas y umbilical fueron realizados dentro de la
última semana antes del parto. Se obtuvieron biopsias del
lecho placentario al momento de la cesárea con visualización
directa del sitio de inserción. La incidencia de biopsias
patológicas del lecho placentario en el grupo control, en el
grupo que presentó RCIU con Doppler de la arteria uterina
normal y en el de los RCIU con velocimetría Doppler anormal
de la arteria uterina fue de 0, 16.6% y 79.3%,
respectivamente (p < 0.001). La biopsia anormal del lecho
placentario estuvo significativamente asociada con
velocimetría anormal tanto de la arteria uterina (OR 33.7,
6.5-173.6; p < 0.001) como de la arteria umbilical
(OR 21.04, 3.8-115.9; p < 0.001). En las mujeres que
presentaron velocimetría Doppler anormal de las arterias
uterinas y umbilical los nacimientos se produjeron más
precozmente y sus hijos tuvieron un peso de nacimiento y
placentario promedio más bajo (p < 0.001). Como
conclusión, la biopsia del lecho placentario y las patologías
de la placenta son reflejadas mejor por las formas de onda
anormales en la velocimetría de las arterias uterinas y
umbilical, respectivamente. Los resultados clínicos más graves
y la mortalidad perinatal están presentes cuando ambos
territorios, uterino y umbilical, se encuentran alterados.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/175.htm
Extensión aproximada: 5 páginas

Perfuração da luva cirúrgica em obstetrícia
e ginecologia

Alexandre Faisal-Cury, Columnista Experto de SIIC
Institución: Hospital Universitário de São Paulo, São Paulo, Brasil

Objetivos: A proposta desta investigação foi comparar a
frequência de perfuração da luva cirúrgica em procedimentos
de obstetrícia e ginecologia. Comparou-se também a
percepção do ginecologista e do obstetra sobre o evento.
Método: Realizou-se estudo de corte transversal, no período
de março a outubro de 1997, em hospital privado em Osasco,
São Paulo. 965 pares de luvas utilizadas nos procedimentos

cirúrgicos de ginecologia e obstetrícia foram examinadas para
verificar a existência de perfuração. Ao final das cirurgias as
luvas eram testadas, através do enchimento com água e suave
compressão, para verificação de vazamentos. Na ocasião,
pessoas treinadas perguntavam ao cirurgião sobre sua
percepção de possíveis furos na luva cirúrgica, durante o
período intra-operatório. A percepção dos cirurgiões quanto
ao acidente foi comparada entre os dois grupos.
Resultados: Ocorreu perfuração da luva cirúrgica em 20.8%
das 817 luvas usadas em procedimentos obstétricos e em
24.4% das 131 usadas em procedimentos ginecológicos. Não
houve diferença significativa entre os dois grupos (p = 0.35).
As proporções de percepção de acidente com as luvas entre
obstetras e ginecologistas foram de 30.6% e 37.5%,
respectivamente (p = 0.44). Conclusões: Apesar da freqüência
relativamente alta de perfuração da luva cirúrgica, obstetras
não apresentam menor risco de perfuração de luvas cirúrgicas
que ginecologistas. Do mesmo modo, não houve diferenças
na percepção do acidente entre os dois grupos de
profissionais.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/176.htm
Extensión aproximada: 6 páginas

Gestión de calidad en nefrología
en España

María Dolores Arenas Jiménez, Columnista Experta de SIIC
Institución: Hospital Perpetuo Socorro, Alicante, España

Los sistemas de control y gestión de la calidad se han
incorporado progresivamente al mundo sanitario en España y
los centros de hemodiálisis extrahospitalarios concertados han
sido pioneros en este campo en el terreno de la Nefrología;
por un lado, por una necesidad profesional de asegurar al
máximo el control de cada proceso de la actividad que
realizan, y por otro, impulsados por los requerimientos de la
administración pública. Todo esto ha motivado la reciente
creación de un grupo de trabajo multidisciplinario sobre
Gestión de la Calidad, impulsado por la Sociedad Española de
Nefrología, el cual inició su andadura evaluando, mediante
una encuesta, la situación de partida en los servicios de
Nefrología y las unidades de hemodiálisis de ámbito nacional,
con respecto a la utilización de sistemas de gestión de calidad
y al seguimiento de indicadores. Además, tenía como objetivo
estimular a las unidades hospitalarias y a los centros de diálisis
periféricos a incorporar las herramientas de gestión de la
calidad en su práctica, definir los diferentes procesos
asistenciales y sus indicadores, y establecer planes de
monitorización consensuados que permitieran comparar
resultados entre diferentes centros y que sirvieran como punto
de referencia para futuras áreas de mejora, dando el salto
entre la elaboración de guías y su monitorización posterior. En
este trabajo se resumen los avances realizados en este
sentido.

Artículo completo: www.siic.info/saludiciencia/141/177.htm
Extensión aproximada: 4 páginas
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Expertos invitados

Estudios iberoamericanos relevantes descritos por sus mismos autores. Los trabajos fueron recientemente editados en prestigiosas
revistas biomédicas clasificadas por SIIC Data Bases.
Las páginas de www.siicsalud.com que se indican a continuación de cada Crónica contienen información adicional relacionada con
los autores: referencias bibliográficas, citas bibliográficas de trabajos anteriores del autor, domicilio de correspondencia, teléfono,
correo electrónico, dirección de la revista en Internet, cita en Medline, cita en SIIC Data Bases, otros participantes de la investigación,
palabras clave, especialidades, etc.

San Justo, Argentina (especial para SIIC):
Aproximadamente 5% de los pacientes con hemorragia
digestiva y más del 38% de los pacientes con anemia ferropénica
de causa desconocida no tienen identificada la causa o el sitio
de sangrado luego de la endoscopia digestiva alta y la colo-
noscopia.1 Este grupo de pacientes es el que denominamos
como con “hemorragias digestivas de origen oscuro”.
En estos pacientes a menudo la causa del sangrado se encuentra
a nivel del intestino delgado, y en 30% a 40% de los casos son
debidas a angiodisplasias.1

Los estudios radiológicos del intestino delgado, aun los de doble
contraste, son poco sensibles para la detección de lesiones planas, erosiones
o alteraciones vasculares.2,3 La angiografía puede no llegar a diagnosticar
lesiones vasculares pequeñas que sí son vistas en el estudio endoscópico;1

por otra parte, en la presencia de lesiones vasculares de localización múltiple
muchas veces no permite determinar cuál es la responsable del sangrado.
Los procedimientos endoscópicos abarcan la endoscopia peroral por pulsión,
las sondas enteroscópicas, la intubación retrógrada ileocecal y la endoscopia
intraoperatoria.4-6 Todos estos métodos presentan limitaciones por la
longitud del órgano, su localización libre intraperitoneal sujeta únicamente
por el mesenterio, la configuración de múltiples y complejas asas y la distancia
a los accesos anatómicos.7-9 Por todo ello, desde hace décadas se investiga
en el desarrollo de dispositivos que permitan el estudio completo de todo el
tubo digestivo en forma no invasiva. El desarrollo de los primeros dispositivos
de este tipo comenzó en 1981 por el Dr. Gabriel Iddan.
Recientemente, los avances tecnológicos alcanzados han hecho posible el
desarrollo de cápsulas que, ingeridas por vía oral, permiten captar imágenes
de la mucosa digestiva y transmitirlas a un receptor externo para luego
reproducirlas en una pantalla. La videocápsula fue aprobada por la FDA en

Novedades en el diagnóstico del sangrado digestivo de origen oscuro
Horacio Walter Rubio*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Boletín de la Academia Nacional de Medicina 81(1):83-90, 2004

agosto de 2001. La cápsula –endoscopio o videocápsula– es
una cápsula plástica descartable que mide 11 x 26 mm y pesa
3.7 g. Contiene una cámara de metal óxido de silicona, una
lente focal, cuatro diodos emisores de luz, dos baterías de óxido
de plata y un transmisor por radiotelemetría.
La imagen que brinda posee en campo de visión de 140º,
magnificación de 1:8, profundidad de 1 a 30 mm, y un tamaño
de detección mínimo de aproximadamente 0.1 mm.
La cápsula activada, una vez retirada del contenedor magnético,
provee de imágenes tomadas a una frecuencia de 2 por segundo
hasta que la batería se agota, a las 7 ± 1 horas.

El desplazamiento de la cápsula por el tubo digestivo sigue los movimientos
peristálticos gastrointestinales fisiológicos.
En nuestro medio, estudiamos 78 pacientes con sospecha de sangrado
digestivo de origen desconocido. Se diagnosticaron angiodisplasias como
el hallazgo más frecuente y otras formaciones vasculares en otros casos.
Con una frecuencia superior a la esperada se observó sangrado activo.
Pólipos múltiples, invasión secundaria del intestino delgado por neoplasias,
lesiones vinculables a enfermedad inflamatoria intestinal o al consumo de
antiinflamatorios fueron otros hallazgos.

HWR

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat045/05914005.htm

La edición en papel de Boletín de la Academia Nacional de Medicina ingresó
en la Biblioteca Biomédica SIIC en 2003. La revista es indizada en SIIC
Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_B.htm#Boletín de la ANM
* HWR se desempeña en el Hospital Diego Paroissien, La Matanza, Argentina.

Actualización de la dieta mediterránea
Lluís Serra Majem*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Public Health Nutrition 7(7)927-929, 2004

Barcelona, España (especial para SIIC):
El término dieta mediterránea refleja el patrón dietético
característico de varios países de la cuenca del Mediterráneo
que en la década de 1960 se asoció con mayor longevidad y
menor morbimortalidad debida a ciertas enfermedades crónicas.
Se caracteriza por una abundante ingesta de: frutas, verduras,
pan y otros cereales, legumbres y frutos secos; productos frescos
de la huerta, de temporada y mínimamente procesados; postres
típicos con dulces a base de frutos secos, aceite de oliva y dulces
o miel consumidos durante los días de fiesta; aceite de oliva
como fuente principal de grasas; productos lácteos (queso y
yogur) consumidos con moderación; menos de cuatro huevos a la semana;
esporádicamente y en poca cantidad, carne roja; vino, con un consumo
ligero a moderado, especialmente durante las comidas.
Es evidente que desde 1960, la globalización, el desarrollo económico, etc.
han afectado el patrón de dieta en la cuenca del Mediterráneo y se han
modificado ciertos indicadores de salud a los que estaba asociada. La
constatación de dichos cambios condujo a que, en el año 2002, se organizase
un grupo de trabajo en el Parque Científico de Barcelona, con la intención
de analizar la situación en la que se hallaba la dieta mediterránea y las
necesidades de su redefinición.
El grupo de trabajo manifestó la necesidad de: 1. Actualizar las guías dietéticas
según la evidencia científica. Por ejemplo, la evidencia sobre la necesidad de
productos integrales implica una revisión de las recomendaciones acerca del
consumo de pasta y de pan; 2. Tener en cuenta el concepto global de dieta
mediterránea, promocionando otros aspectos de ella como el ejercicio físico
o el disfrutar de las comidas y la sobremesa; 3. Desarrollar recomendaciones
cualitativas y positivas, destacando no tanto qué alimentos se deben restringir
sino qué otros se deben consumir; 4. Cuantificar la ingesta de alimentos.
Para aquellos grupos de alimentos como fruta y verdura, en que no hay evi-

dencia de contraindicaciones de un consumo excesivo, sólo
deberían citarse ingestas mínimas, en cambio para otros alimentos
sería más adecuado fijar el consumo máximo recomendado;
5. Replantear la pirámide como modelo visual de guía alimen-
taria. La cesta de la compra es una figura muy familiar en los
países mediterráneos y podría sustituir a la tradicional pirámide;
6. Evaluar los cambios que se han producido en el patrón de
dieta mediterránea, especialmente en los países mediterráneos
de Europa; 7. Evaluar el impacto que la incorporación de nuevos
alimentos y sus formas de preparación ha tenido en la dieta
mediterránea, ¿la enriquece o la empeora?; 8. Distinguir los

productos típicos de la dieta mediterránea de consumo diario y aquellos pro-
ductos reservados a los días de fiesta; 9. Promover no sólo el patrón dietético
sino también el estilo de vida de la dieta mediterránea, su cultura y su saber
vivir; 10. Permitir la incorporación de nuevos productos procedentes del
intercambio de culturas actual sin que por ello se produzca una degradación
de la calidad de la dieta mediterránea.

LSM

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat045/05914009.htm

La edición en papel de Public Health Nutrition ingresó en la Biblioteca
Biomédica SIIC en 2003. La revista es indizada en Science Citation Index
Expanded (Web of Science), Current Contents/Agriculture, Biology and
Environmental Sciences, Current Contents/Clinical Medicine, Cab Abstracts,
Index Medicus (Medline), Embase/Excerpta Medica, Biosis Database, CINAHL
Database y SIIC Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_P.htm#Public Health Nutrition
*LSM se desempeña en la Fundación para el Desarrollo de la Dieta Medi-
terránea, Barcelona, España.

Crónicas de autores
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Expertos invitados

Estudio entre dos técnicas para higienización de manos
en personal hospitalario

Lourdes Osorio Carranza*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social 42(3):205-210, 2004

Distrito Federal, México (especial para SIIC):
El objetivo de este estudio es comparar la eficacia para eliminar
unidades formadoras de colonias bacterianas con dos diferentes
técnicas; el lavado de manos con agua y jabón y la fricción con
alcohol glicerinado.
Se evaluaron las unidades formadoras de colonias bacterianas
provenientes de las manos de 18 trabajadores de la salud:
médicos, enfermeras, personal de laboratorio y que manipulaban
alimentos. Primero se obtuvieron muestras antes y después de
lavar las manos con agua y jabón. Posteriormente se obtuvieron
muestras antes y después de frotar las manos con alcohol etílico
adicionado con glicerina 5%. Los sujetos de estudio fueron los mismos
para ambas fases, con un total de 72 muestras analizadas. Con los dos
métodos de limpieza hubo reducción en logaritmo de unidades formadoras
de colonias de flora transitoria y residente. Con el primero fue de 0.5
logaritmo10 y con el alcohol glicerinado, de 1.5 logaritmo10.

Si bien el alcohol glicerinado fue más eficiente para disminuir el
número de bacterias por cm2 y brinda confiabilidad al personal
de salud sobre la disminución de bacterias transportadas en las
manos, se sugiere no abandonar el lavado de manos como
técnica base en los hospitales.

LOC

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat045/
05o11025.htm

La edición en papel de Revista Médica del Instituto Mexicano
del Seguro Social ingresó en la Biblioteca Biomédica SIIC en 2003. La
revista es indizada en mdigraphic.com y SIIC Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_R.htm#Rev Med IMSS
*LOC se desempeña en el Hospital de Infectología C.M. La Raza, México
DF, México.

A contribuição do genoma humano no estudo da esquizofrenia
Elida Paula Benquique Ojopi*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Revista de Psiquiatria Clínica 31(1):9-18, 2004

diversos cromossomos, incluindo 1q21-22, 6p25, 8p21, 10p14,
13q32, 18p11 e 22q11-13 (revisão em Kirov et al., 2005).
Devemos ressaltar que fatores ambientais possuem um enorme
impacto no estabelecimento da doença. O impacto ambiental
é tão forte quanto o apresentado pelo DNA, e pode distorcer
dramaticamente os achados genéticos. Além disso, a variação
clínica que encontramos na ESQ e as ferramentas diagnósticas
disponíveis atualmente, baseadas em questionários e presença/
ausência de uma série de sintomas, podem não ser tão
adequadas e precisas como requerem os estudos de genética
molecular.
Perspectivas: A convergência de dados bioquímicos, de

imagem, neuroanatômicos, psicofarmacológicos, clínicos e genéticos
permite prever que estaremos muito próximos de uma melhor
compreensão das bases biológicas da ESQ. O que podemos esperar no
campo da genética nos próximos 15 a 20 anos? Embora todas as possi-
bilidades estejam um pouco distantes para serem discutidas aqui, alguns
pontos parecem ser relativamente certos: a identificação dos produtos
de todos os genes humanos poderá fornecer uma fonte valiosa para o
desenvolvimento de medicamentos; cadastros médicos mais completos
incluindo os dados genéticos dos indivíduos; a compreensão das bases
genéticas de doenças complexas irá permitir o desenvolvimento de
estratégias de prevenção para impedir o estabelecimento da patologia e
o desenvolvimento de drogas para um tratamento mais eficiente.
Empresas de farmacogenômica irão desenvolver, utilizando a individua-
lidade genética, uma medicina personalizada na qual drogas serão geradas
para atender às necessidades específicas dos indivíduos.
A disponibilidade destes avanços, bem como a análise de expressão gênica
de cérebros de pacientes com ESQ que estamos desenvolvendo em nosso
laboratório, terão um enorme impacto na pesquisa da ESQ. A fim de avaliar
os mais diferentes aspectos desta doença, é extremamente desejável a
criação de um grupo internacional de pesquisadores que possam contribuir
com amostras e dados, incluindo aí os mais diversos aspectos relacionados
à doença. Uma base de dados unificada, envolvendo as diferentes disciplinas
já mencionadas e associada a um banco de DNA de indivíduos de diferentes
etnias, irá permitir um importante salto na pesquisa em ESQ.
Agradecimentos: A autora agradece ao Dr. Emmanuel Dias Neto e ao Dr.
Wagner Farid Gattaz pelo contínuo apoio. O Laboratório de Neurociências
(LIM27) recebe suporte financeiro da Associação Beneficente Alzira Denise
Hertzog Silva (ABADHS), Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de
São Paulo (Fapesp) e Conselho Nacional de Pesquisas (CNPq).

EPBO

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat045/05o11029.htm

La edición en papel de Revista de Psiquiatria Clínica ingresó en la Biblioteca
Biomédica SIIC en abril de 2005. La revista es indizada en Embase, Lilacs,
Periodica, Scielo y SIIC Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_R.htm#Rev Psiq Clin
*EPBO se desempeña en la Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina,
Instituto de Psiquiatria, Laboratório de Neurociência, São Paulo, Brasil.

São Paulo, Brasil (especial para SIIC):
Introdução: A implementação do seqüenciamento de DNA em
larga escala permitiu a realização de um dos feitos científicos
mais importantes da humanidade: o seqüenciamento do genoma
humano.
O desafio mais intrigante da biomedicina atual é a compreensão
de doenças complexas que nos afetam. As doenças complexas
apresentam origens multifatoriais e algumas vezes parecem até
tratar-se de diferentes doenças classificadas erroneamente com
o mesmo nome. Foram encontradas associações genéticas em
vários cromossomos para todas as doenças complexas que nos
afetam, e a finalização do seqüenciamento do genoma humano
pode auxiliar o estudo de tais doenças. Muitas pesquisas têm concentrado
seus esforços no estudo de regiões genômicas envolvidas, mas as técnicas
empregadas até então na busca de genes-alvo eram muito laboriosas,
dispendiosas e consumiam um tempo considerável.
Após o seqüenciamento do genoma, temos a oportunidade de “olhar”
cuidadosamente para essas regiões e apontar para uma coleção de alterações
que podem elucidar a origem de características clínicas importantes em
muitas dessas doenças.
A variação genética e sua relação com doenças humanas: Um dos mais
importantes achados do Projeto Genoma Humano foi a determinação da
diversidade de DNA existente entre diferentes indivíduos. Cada pessoa que
já existiu no planeta - com exceção de gêmeos idênticos - possui um genoma
único e, embora quaisquer dois genomas sejam ~99.9% idênticos, isso
ainda deixa milhões de diferenças entre os 3.2 bilhões de pares de bases de
nucleotídeos que compõem o genoma. O nível de identidade entre dois
genomas é aproximadamente o mesmo, independentemente da origem
étnica dos indivíduos.
As diferenças genéticas que existem entre duas pessoas brancas de origem
européia, ou entre um europeu branco e um asiático, é a mesma. Isso é
válido para qualquer etnia e aniquila o conceito de raça. São essas pequenas
diferenças que resultam na variação herdada entre os indivíduos, incluindo
suscetibilidade para determinadas doenças e as respostas a medicamentos.
A maioria dessas diferenças aparece como substituições de um único
nucleotídeo, ou SNPs (single nucleotide polymorphisms). A alta freqüência
dessas variações dentro da maioria, se não de todos os genes humanos
constitui a base da predisposição genética a doenças. Bancos de dados de
polimorfismos são um grande benefício para os farmacogeneticistas e outros
cientistas clínicos, particularmente aqueles que não possuem acesso às
tecnologias genômicas e informáticas usadas na descoberta e avaliação de
genes de interesse.
O impacto da genômica no estudo da esquizofrenia: A esquizofrenia (ESQ),
assim como outras doenças complexas, parece ser causada por uma série
de fatores, incluindo ambiente e genética. Estudos de gêmeos e de adoção
têm revelado a importância do componente genético. Entretanto, é claro
que a ESQ não é uma entidade única, mas reflete uma sintomatologia
comum causada por diversas anormalidades genéticas distintas.
Os genes que devem estar envolvidos estão distribuídos em muitas regiões
do nosso genoma e, de acordo com isso, locos genéticos que parecem
conferir suscetibilidade para desenvolver ESQ têm sido mapeados em
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Santiago, Chile (especial para SIIC):
Los niños sin su plan de inmunización completa constituyen un
grupo de alto riesgo para la infección por Bordetella pertussis.1-4

En el informe del MMWR (enero 2005), entre 1996 y 2004, el
35% de los pacientes con coqueluche eran menores de seis
meses; a su vez, en Chile, el 72% de los casos se producen en
menores de un año de edad, presentando una incidencia entre
7.5-23 por 100 000 habitantes, con una mortalidad menor de
1 por 100 000 habitantes.5,6 Entre los factores de riesgo cono-
cidos identificamos un elevado recuento leucocitario y la presen-
cia de neumonía asociada.7-9

En estos pacientes el coqueluche frecuentemente evoluciona hacia un shock
cardiogénico caracterizado por taquicardia persistente, hipotensión arterial,
hipoxemia y acidosis metabólica, con muy elevada mortalidad.10-15 Entre los
exámenes de laboratorio es de regla la hiperleucocitosis, que alcanza en
ocasiones valores de hiperleucocitosis extrema y, durante la evolución, la
aparición de hipertensión pulmonar grave y refractaria, las cuales tienen
significación pronóstica.7

Nosotros informamos cinco casos fatales de coqueluche ocurridos en los
últimos dos años, en pacientes menores de cuatro meses, incluido un
neonato. Todos ellos presentaron hipoxemia grave y evolucionaron hacia
shock cardiogénico, con evidencias de hipertensión pulmonar refractaria y
leucocitosis grave. No hubo respuesta satisfactoria al uso de inótropos,
vasodilatadores, alcalinización sistémica y ventilación de alta frecuencia
oscilatoria (VAFO). Los hallazgos de la necropsia mostraron en tres de ellos
evidencias de hipertensión pulmonar, como también presencia de
bronconeumonía. El exacto mecanismo de la hipertensión pulmonar vista no
está del todo aclarado, pero lo que es evidente es que la hipoxia exclusiva no
es la única causa que la explica, por lo que existen diversas hipótesis que
especulan en relación con la participación de hiperleucocitosis,7 mediante un
efecto mecánico directo, describiéndose en ocasiones la presencia de trombos
leucocitoclásticos en venas pulmonares de pacientes fallecidos por hipertensión
pulmonar refractaria.12 Esta hiperleucocitosis característica pudiera ser reflejo
de una mayor dosis de bacterias infectantes, pues sabemos que existe relación
directa entre el número de bacterias en el inóculo, el área de colonización, la
cuantía de toxina pertussis existente e intensidad de los síntomas.16

Coqueluche e hipertensión pulmonar fatal
Alejandro Donoso*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Scandinavian Journal of Infectious Diseases 37(2):145-148, 2005

Buenos Aires, Argentina (especial para SIIC):
El género Mycobacterium comprende un gran número de
especies ácido-alcohol resistentes. Las micobacterias atípicas
(MA) son patógenas facultativas y producen afección pulmonar,
linfadenitis, abscesos y osteomielitis. El aumento de la incidencia
de MA en los últimos años está relacionado con la mejora en
las técnicas de diagnóstico, el reconocimiento clínico de la
enfermedad y su descripción en pacientes inmunosuprimidos,
especialmente los enfermos de sida. Los agentes más frecuen-
temente involucrados son M. avium, M. intracelular, M.
kavisassi, M. marinum, M. fortuitum y M. scrofulaceum.
El tratamiento de afecciones por MA dependerá de la sensi-
bilidad a los fármacos que presenten. La mayoría son resistentes a los tuber-
culostáticos. En la infección por M. avium, se demostró la actividad clínica
y microbiológica de los antibioticos macrólidos, especialmente la clari-
tromicina asociada al etambutol, por la sinergia que produce con éste. La
cirugía tiene un papel preponderante al evacuar los contenidos purulentos
así como la exéresis de las adenopatías.
El tratamiento y el pronóstico de la enfermedad producida por M. avium
dependen de la extensión de la enfermedad y del compromiso inmune del
paciente. En los inmunocompetentes, la evolución clínica es variable.
La adenitis por micobacterias no TBC afecta a niños sanos, inmunocompe-
tentes, menores de 5 años. Se presenta como una masa unilateral, sub-
mandibular o en el área parotídea. El tiempo medio de síntomas previos al
diagnóstico es de 8 semanas.
En las adenitis graves por micobacterias no TBC siempre se requiere
tratamiento quirúrgico. En el primer tiempo, el curetaje y el desbridamiento
pueden ser incompletos y requerir procedimientos quirúrgicos adicionales
que se recomiendan en masas que no remiten y heridas que no cierran en
más de 4 semanas.
Se presenta un niño de 20 meses internado por adenomegalias cervicales
de 1 mes de evolución sin respuesta al tratamiento convencional.
Presentaba tumoración laterocervical izquierda, dura, poco móvil, indolora

Cirugía en infección por micobacterias atípicas en niños
Guillermo Morales*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Revista ORL 11(1):22-25, 2004

y aumento de tamaño de la amígdala izquierda desplazada
hacia la línea media. La tomografía axial computarizada demos-
tró una masa hipodensa con refuerzo en anillo comprometiendo
la pared posterior de la faringe suprahioidea y adenopatías
laterocervicales bilaterales con refuerzo periférico y áreas hiper-
densas en su interior.
Se realizó la evacuación del absceso de la región retrofaríngea,
exéresis de la adenopatía cervical más prominente y curetaje
de tejidos granulomatosos adyacentes. La anatomía patológica
informó: adenopatía, sin necrosis caseosa.
En el estudio microbiológico se obtuvo el desarrollo de
Mycobacterium (avium) resistente a tuberculostáticos. Se inició

tratamiento con claritromicina y etambutol. Se descartaron inmunodefi-
ciencias.
Un mes después se realizó un segundo tiempo quirúrgico para curetaje y
desbridamiento de tejidos necróticos de la zona granulomatosa laterocervical
que comprometía el músculo esternocleidomastoideo y la vena yugular
externa. Se colocó drenaje interno y externo. Quince días después se realizó
la última revisión quirúrgica y escisión de adenopatía pequeña con tejido de
granulación. La herida cicatrizó con excelente resultado cosmético. Cumplido
un año de tratamiento antibiótico, se consideró curado.
La evolución clínica y los procedimientos quirúrgicos requeridos para la
resolución del proceso en nuestro paciente fueron los habitualmente
descritos en estas infecciones.

GM

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat045/05o11023.htm

La edición en papel de Revista ORL ingresó en la Biblioteca Biomédica
SIIC en 2002. La revista es indizada en SIIC Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_R.htm#Rev Fed Arg Soc
Otorrinolaringol
*GM se desempeña en el Hospital de Pediatría Prof. Dr. Juan P. Garrahan,
Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina.

Creemos que el conocer los grupos de riesgo para el coqueluche,
junto con el sospechar y pesquisar oportunamente una potencial
evolución grave, ya sea mediante parámetros clínicos (taqui-
cardia mantenida, hipotensión arterial) y de laboratorio (leuco-
citosis en incremento, observación de hipertensión pulmonar),
nos debe motivar a efectuar acciones terapéuticas distintas de
las habitualmente empleadas hasta la fecha, como la alcali-
nización sanguínea, hiperventilación, uso de VAFO, administra-
ción de surfactante, oxido nítrico inhalado y el empleo de vasodi-
latadores (sildenafil).17,18 Asimismo, el uso de soporte extracor-
póreo (ECMO) tampoco mostró resultados satisfactorios, siendo

entonces cuestionado su empleo por algunos autores.12,13,19-22

Recientemente han aparecido experiencias aisladas con el uso de exan-
guinotransfusión, con el objetivo de reducir la masa linfocitaria sanguínea.23,24

Otro aspecto a considerar en la evaluación de futuras líneas terapéuticas es
el cambio acaecido desde niños a pacientes adultos jóvenes como la principal
fuente de infección, para ser considerado en eventuales modificaciones en
los esquemas de inmunización actualmente en uso.8

Es necesaria la creación de nuevas estrategias de prevención destinadas a
disminuir las muertes ocasionadas por Bordetella pertussis en el mundo.

AD

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat046/05n01025.htm

La edición en papel de Scandinavian Journal of Infectious Diseases ingresó
en la Biblioteca Biomédica SIIC en septiembre de 2003. La revista es
indizada en Abstracts on Hygiene and Communicable Diseases; ASCA;
Biological Abstracts; Biology Digest; Chemical Abstracts;  Current Contents/
Clinical Medicine;  EMBASE/Excerpta Medica; Immunology Abstracts; Index
Medicus/MEDLINE; Life Sciences Collection; Medical Documentation Service;
SIIC Data Bases; Modern Medicine; PEDro. Life Sciences Collection; Research
Alert; Science Citation Index; SciSearch; Tropical Diseases Bulletin; VETDOC;
Virology and AIDS Abstracts.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_S.htm#Scan J of Infect Diseases
*AD se desempeña en el Hospital Padre Hurtado, San Ramón, Chile.
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Falta de utilidad de la biopsia intraoperatoria en el diagnóstico
de malignidad asociada al bocio multinodular

Antonio Ríos Zambudio*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
Thyroid 14(8):600-604, 2004

Murcia, España (especial para SIIC):
El bocio multinodular (BM) es la enfermedad tiroidea más
prevalente y presenta una incidencia de malignidad que oscila
entre 1% y 10%. La evaluación citológica (PAAF) en la patología
tiroidea ha permitido la reducción del número de pacientes
sometidos a la cirugía y un incremento de la proporción de
cánceres intervenidos. Sin embargo, en las neoplasias foliculares
el diagnóstico de carcinoma requiere una inequívoca demos-
tración de invasión vascular, capsular o de ambas, para lo cual
es preciso un estudio histológico. Tradicionalmente, la biopsia
intraoperatoria (BIO) ha sido utilizada para tal diferenciación.
Sin embargo, actualmente su utilidad para el diagnóstico
intraoperatorio de cáncer tiroideo es controvertida. Por tanto, dado que no
existen estudios concluyentes en el BM y la BIO de rutina aumenta el gasto
y el tiempo quirúrgico, se hace necesario seguir investigando para demostrar
claramente su utilidad antes de seguir realizándola. En nuestro estudio se
analiza la utilidad de la BIO en nuestro centro para descartar malignidad en
los pacientes intervenidos por BM. Para ello se analizaron las BIO que se
realizaron en 197 pacientes afectados por BM unilateral o bilateral y sospecha
de malignidad, bien por valoración preoperatoria o intraoperatoria, y donde
se optaría por una tiroidectomía no total en caso de no confirmarse la
malignidad. En aquellos bocios bilaterales en los que se indicó una
tiroidectomía total no se realiza la BIO pues se extirpará todo el tiroides
independientemente del resultado que aportara esta prueba. La indicación
de cirugía fue en todos los casos por sospecha de malignidad, en 145 casos
(74%) por valoración preoperatoria [PAAF sugestiva de malignidad (n = 9;
5%), PAAF de proliferación folicular (n = 36; 18%), y por sospecha clínica
de malignidad (nódulo duro o fijo a planos profundos, antecedentes de
radioterapia cervical, antecedentes familiares de cáncer tiroideo, etc.)
(n = 100; 51%)] y en los 52 restantes (26%) por sospecha intraoperatoria.
La BIO informó benignidad en 191 pacientes (97%), en tres (1.5%) fue
sugestiva de malignidad, y en los tres restantes (1,5%), malignidad (dos
como carcinoma papilar y uno como carcinoma folicular). La histología
definitiva informó carcinoma asociado en 16 bocios (8%), de los cuales
sólo tres fueron detectados por la BIO. En seis pacientes se realizó una

cirugía más radical de la planificada preoperatoriamente. Tres
de estos casos corresponden a los informados como malignidad,
en los cuales se confirmó en la histología definitiva la presencia
de un carcinoma tiroideo asociado (dos papilares y uno folicular).
Los otros tres casos corresponden a los informados como
sugestivos de malignidad, en los cuales se realizó tiroidectomía
total y posteriormente la histología definitiva no confirmó la
presencia de un carcinoma asociado.
Entre los factores que se ha observado que influyen en la detec-
ción del carcinoma por la BIO el más importante es el tamaño
tumoral (p = 0.0012). Así, los tres tumores informados en la
biopsia como malignos eran macrocarcinomas (2, 1.5 y 1 cm,

respectivamente). No se ha observado que influya que el carcinoma sea
multifocal ni el tipo histológico tumoral.
Los parámetros de la BIO para descartar malignidad, obtenidos de su
comparación con los resultados de la histología definitiva, son: verdaderos
positivos: 3 casos; falsos positivos, 0 caso; verdaderos negativos: 181 casos;
falsos negativos: 13 casos; sensibilidad: 19%; especificidad: 100%; valor
predictivo positivo: 100%; valor predictivo negativo: 93%; seguridad
diagnóstica: 93%.
En conclusión, en el manejo del BM la BIO no debe ser utilizada de rutina y
la decisión de la extensión de la tiroidectomía debe basarse en otros factores,
bien clínicos o intraoperatorios, dada su baja sensibilidad para detectar
malignidad.

ARZ

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat045/05o11024.htm

La edición en papel de Thyroid ingresó en la Biblioteca Biomédica SIIC en
junio de 2003. La revista es indizada en Index Medicus, Medline, Current
Contents/Life Sciences, EMBASE, Excerpta Medica, Reference Update,
Research Alert, SciSearch, Science Citation Index y SIIC Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_T.htm#Thyroid
*ARZ se desempeña en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, España.

Homocisteína como factor pronóstico cardiovascular
Lorenzo Facila*

describe para Salud(i)Ciencia su artículo editado en
International Journal of Cardiology 100(2):275-9, 2005

Valencia, España (especial para SIIC):
Muchos estudios epidemiológicos demostraron que elevaciones
moderadas de homocisteína se comportan como un factor de
riesgo potencialmente modificable para enfermedades cardíacas.
Existe además evidencia creciente de que dicha sustancia afecta
el sistema de coagulación, la agregación plaquetaria e interfiere
con la función antitrombótica y vasodilatadora del óxido nítrico.
La relación de los niveles de homocisteína en sangre y el pronóstico
tras un episodio cardiovascular han sido estudiados mucho
menos. Dicho autor lo que hace es determinar la posible relación
entre los niveles de homocisteína obtenidos en fase aguda y la
mortalidad por todas las causas en los pacientes con síndrome
coronario agudo sin elevación del segmento ST (SCASEST).
Para ello estudia 854 pacientes consecutivos ingresados desde noviembre de
2000 hasta mayo de 2003 con alta sospecha de síndrome coronario agudo
sin elevación del ST. La homocisteína plasmática total se midió mediante un
método de inmunoanálisis de polarización de fluorescencia en la primera
analítica ordinaria (72 horas de mediana tras el episodio). Los niveles fueron
agrupados en tercilos para analizar su relación con los parámetros de valoración
primarios ajustando por factores que conocemos que modifican sus niveles
(sexo, función renal, etc.). El autor definió como parámetro de valoración
principal la mortalidad por todas las causas en el seguimiento a un año.
De los 854 pacientes, el 65.3% eran hombres con una media de edad de
68.6 ± 11.8 años; el 45.8% tenían antecedentes de cardiopatía isquémica
(26% habian tenido infarto), 44.2% eran dislipémicos, 32% diabéticos, 13%
insulinodependientes, 23.2% fumadores y 65.6% tenían historia de
hipertensión arterial. En total se produjeron 98 exitus en el seguimiento
(mediana 52 semanas), de los cuales 86 fueron en los dos tercilos más altos
(≥ 10.1 µmol/l). Tan solo 12 fueron los episodios aparecidos en el tercilo
inferior. En el análisis de riesgos proporcionales de Cox el segundo y tercer
tercilos presentan un incremento de riesgo de 2.5 y 2.48, respectivamente,
los otros predictores independientes que aparecieron fueron: edad, presencia
de diabetes mellitus, clase Killip, pico de troponina I y creatinina sérica.

Este estudio demuestra que la elevación moderada de
homocisteína obtenida durante el ingreso por un SCASEST es un
potente predictor de muerte por todas las causas en el segui-
miento a un año. La elevación de homocisteína por encima de
10 µmol/l (tercilo 2) incrementa la posibilidad de muerte por todas
las causas al año de seguimiento tras un SCASEST, y esto es
independiente de factores pronósticos tan importantes como la
edad, los factores de riesgo, el grado de insuficiencia cardíaca, o
la creatinina al ingreso. Es el primer estudio que además demues-
tra el poder pronóstico de la homocisteína con independencia
de los reactantes de fase aguda.
En resumen, el autor de este estudio concluye que la deter-

minación de los niveles plasmáticos de homocisteína en la fase aguda de un
SCASEST es una herramienta útil para la estratificación pronóstica, e
independiente de los marcadores de riesgo clásicos (edad, factores de riesgo,
presencia de insuficiencia cardíaca, pico de troponina) de los reactantes de
fase aguda (proteína C-reactiva) y de la creatinina obtenida en el momento
del ingreso. Y, por otro lado, a la espera de los resultados de los grandes
ensayos clínicos con fármacos (ácido fólico, vitamina B

12
), nos permitirá en un

futuro seleccionar a aquellos pacientes que se beneficiarían con este
tratamiento.

LF

Información adicional en www.siicsalud.com/dato/dat046/05n17015.htm

La edición en papel de International Journal of Cardiology ingresó en la
Biblioteca Biomédica SIIC en diciembre de 2003. La revista es indizada en
Biosis, Current Contents/Life Sciences EMBASE, Elsevier Biobase, Index
Medicus y SIIC Data Bases.
www.siicsalud.com/tit/pp_distinguidas_I.htm#International Journal of
Cardiology
*LF se desempeña en el Hospital Provincial de Castellón, Valencia, España.
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Introducción
El trasplante hepático es hoy en día el tratamiento de elección

de enfermedades hepáticas crónicas en estadio terminal y de in-
suficiencia hepática aguda. Sin embargo, a pesar de los avances
técnicos que han permitido buenos resultados con el uso de esta
opción terapéutica, ella no carece de riesgos y con posterioridad
se pueden presentar importantes complicaciones, tanto quirúrgi-
cas como médicas. Dentro de estas últimas se encuentran las
complicaciones neurológicas cuya prevalencia oscila entre 13.2%
y 61.5%. Pueden ir desde temblores y alteraciones ligeras del
estado mental, hasta el coma y la muerte encefálica.1,2 Si bien la
introducción de la ciclosporina, y más recientemente del tacro-
limus, significó un gran avance en el tratamiento inmunosupresor,
con mejorías de las tasas de supervivencia tanto del paciente como
del injerto, también introdujo nuevos problemas debido a sus
múltiples efectos adversos y, entre ellos, neurotoxicidad.2,3

En este trabajo comentamos el caso de una paciente que reci-
bió un trasplante de hígado, que durante el período posoperatorio
temprano presentó un cuadro neurológico compatible con
leucoencefalopatía posterior reversible, asociada al uso de
ciclosporina A.

Caso clínico
Paciente mujer de 19 años de edad a la que se le diagnosticó,

en los primeros meses de su vida, atresia de vías biliares. Por esta
causa se le realizó una operación utilizando la técnica de Kasaii.
Posteriormente a la intervención fue evolucionando a cirrosis bi-
liar secundaria con cuadros recurrentes de colangitis. Fue evalua-
da por el Servicio de Hepatología y se decidió realizar un trasplan-
te hepático.

El 19 de julio de 2005 se le efectuó un trasplante hepático
ortotópico utilizando el órgano de un donante de 19 años con
muerte encefálica por trauma craneal. El trasplante se llevó a cabo
sin complicaciones. Se utilizaron 600 ml de glóbulos rojos y el
tiempo de isquemia fría fue de 7 horas. Se la recibe estable en la
Unidad de Cuidados Intensivos, sin apoyo de aminas. La inmu-
nosupresión seleccionada fue ciclosporina neoral (CyA) en dosis
de 10 mg/kg/día, y metilprednisolona en dosis decrecientes. Aso-
ciamos además meropenem a una dosis de
1 g c/8 horas como tratamiento empírico por
la colangitis previa y ganciclovir en dosis de
5 mg/kg c/12 horas, como profilaxis para la
infección por citomegalovirus, al ser ella recep-
tor negativo para IgG y el donante, seropositivo.
Los estudios complementarios de interés se
muestran en la tabla 1.

Al cuarto día de recibido el trasplante, con
evolución clínica y analítica normal, hace un
episodio de convulsión tonicoclónica generali-
zada. Al quinto día repite el cuadro convulsivo
en dos ocasiones.

Tomando en cuenta que los niveles de CyA
al día tercero fueron de 400 ng/dl se inter-
preta como toxicidad por CyA y se suspende

este fármaco, instaurándose tratamiento con micofenolato sódico
720 mg cada 12 horas y un suplemento de sulfato de magnesio.

Al sexto día la paciente estaba consciente y orientada, pero
con debilidad de los miembros compatible con cuadriparesia
espástica, además de presentar clonus agotable de ambos pies,
hiperreflexia osteotendinosa generalizada y ecolalia. Manifestaba
cefalea y visión borrosa. Las pupilas estaban dilatadas pero reactivas
a la luz y no existía rigidez de nuca. Ese día presentó otro cuadro
convulsivo.

Se le indica tomografía computarizada de cráneo no contrasta-
da, que informa: extensa área hipodensa, que ocupa ambos lóbu-
los occipitales en forma simétrica, pudiendo estar en relación con
edema. Existen lesiones de iguales características a nivel frontal.
Disminución de las circunvoluciones cerebrales (figura 1).

Leucoencefalopatía posterior reversible en un receptor
de trasplante hepático

Descripción de pacientes que por sus características clínicas, de diagnóstico, forma de presentación infrecuente, imágenes radiológicas
o estudios histopatológicos demostrativos puedan resultar de interés para nuestros lectores.

Anselmo Abdo Cuza

Coordinador de Trasplantes e Intensivista de Trasplantes, Centro
de Investigaciones Médico Quirúrgicas, Ciudad Habana, Cuba

Participaron en la investigación: Leonel González
Rapado, Jefe de Servicio de Trasplante Hepático; José C.
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Caso clínico

TGO: transaminasa glutámico oxalacético (U/l); TGP: transaminasa glutámico pirúvica (U/l); GGT:
gamma glutamil transpeptidasa (U/l); FAL: fosfatasa alcalina (U/l); BIL: bilirrubina total (mmol/l);
ALB: albúmina (g/l); CRE: creatinina (mmol/l); GLU: glucemia (mmol/l); CT: colesterol total (mmol/l);
Na: sodio sérico (mEq/l); Mg: magnesio sérico; Hb: hemoglobina (g/l); TP: tiempo de protombina
(control 13).

TGO

TGP

GGT

FAL

BIL

ALB

CRE

GLU

CT

Na

Mg

Hb

TP

día 0

471

361

180

482

140

16

43

7.9

4.3

139

0.80

11.2

17

día 1

382

170

446

120

17

37

7.6

4.1

11.4

22.3

día 2

104

213

145

376

119

20

45

7.2

4.4

140

1.09

12.7

16

día 3

36

116

117

269

76

17

53

5.9

3.6

138

0.83

10.6

18.8

día 4

113

90

117

240

61

26

63

6.1

3.6

138

0.81

11.5

13.9

día 5

19

70

124

216

68

26

7.7

3.5

133

0.75

12.1

14.5

día 6

20

56

110

186

56

22

39

5.3

3.6

138

1.05

11.4

18.4

día 7

117

163

409

244

66

34

3.9

130

0.82

17

día 8

205

379

687

353

90

35

45

3.5

1.18

14.3

día 9

155

341

576

297

134

26

39

0.78

día 10

270

389

505

400

142

20

37

4.6

3.4

137

11.8

Tabla 1.

Se realiza punción lumbar, demostrándose ausencia de célu-
las, proteínas en 0.5 g/l y glucosa en 3.49 mmol/l.

Al séptimo día se le realiza una resonancia magnética de crá-
neo que informa: extensas áreas hiperintensas en los pulsos T2

Figura 1
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Expertos invitados

que ocupan las zonas cortical y subcortical de las regiones tempo-
rooccipitales de ambos hemisferios cerebrales (figura 2).

Al décimo día de evolución, cinco días después de haberse
interrumpido el suministro de CyA, la mejoría clínica es ostensi-
ble. La paciente estaba asintomática, con resolución de la
cuadriparesia, sin clonus y reflectividad osteotendinosa normal.

En su evolución posterior el cuadro neurológico tuvo recupera-
ción total. Sin embargo, paralelamente a la mejoría neurológica
se presentó un episodio de rechazo celular agudo resistente al
uso de esteroides, por lo que comenzamos nuevamente con tra-
tamiento inmunosupresor, pero en esta ocasión con tacrolimus
en dosis de 2 mg c/12 horas, sin que las manifestaciones neuro-
lógicas recurriesen.

El diagnóstico fue leucoencefalopatia posterior reversible por
uso de ciclosporina.

Discusión
La leucoencefalopatía posterior reversible (LPR) fue descrita por

Hinchey y col. en un trabajo publicado en New England Journal
of Medicine en 1996. Los autores presentaron una serie de 15
pacientes que presentaron un síndrome reversible, caracterizado

por cefalea, función mental alterada, convulsiones y pérdida de
visión, asociado con estudios imagenológicos de leucoencefalo-
patía, predominantemente posterior. En cuanto a la etiología, 8
pacientes habían recibido tratamiento inmunosupresor, cuatro
de ellos con CyA, y tres con tacrolimus. En otros siete el síndrome
neurológico estuvo asociado con cifras elevadas de tensión arterial
(tres eclampsias y cuatro encefalopatías hipertensivas). Los 15 pa-
cientes resolvieron la sintomatología neurológica en dos semanas
al retirar el fármaco inmunosupresor o instaurar tratamiento
antihipertensivo.4

Como mecanismo fisiopatológico de esta entidad ha sido invo-
cado un síndrome de fuga capilar cerebral relacionado con hiper-
tensión arterial, retención de fluidos y posible efecto citotóxico de
los anticalcineurínicos en el endotelio vascular.4,5 La sustancia blan-
ca, al estar compuesta por tractos de fibras mielinizadas en una
matriz celular de células gliales, arteriolas y capilares, es más suscep-
tible a la acumulación de líquido en el espacio extracelular; siendo
ésta la causa del compromiso principal de la sustancia blanca.6

La hipótesis que explica la mayor aparición de lesiones en las
regiones posteriores es el menor tono de inervación simpática de
la circulación posterior.7

Más recientemente se ha cuestionado el término LPR, por no
ser la afección privativa de la sustancia blanca, participar otras
áreas del cerebro, y haberse descrito casos con sintomatología
persistente.5

El diagnóstico se realiza por las manifestaciones clínicas y los
hallazgos imagenológicos,8 en la tomografía las lesiones descri-
tas son hipodensas, simétricas y con predominio parietal-occipital.
En imágenes de resonancia magnética las lesiones son hiperinten-
sas en T2 y flair.5 En el caso de la neurotoxicidad por CyA se plan-
tean como factores favorecedores la presencia de hipocoles-
terolemia, hipomagnesemia, el uso de dosis altas de esteroides y
niveles elevados del fármaco.3

En conclusión, la leucoencefalopatía posterior reversible por
uso de anticalcineurínicos es una complicación potencial del tras-
plante hepático. Su rápido reconocimiento permitirá la mejor
conducta: la supresión del fármaco implicado.

Los autores no manifiestan «conflictos de interés».
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